
Ruokalista 23.11-29.11 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Lounas:  

 

Lohipyöryköitä 

valkokastiketta 

(G,L) 

keitettyjä perunoita 

salaattia 

 

 

Hedelmäsalaattia 

ja kermavaahtoa 

(G,L) 

Lounas: 

 

Jauheliha-

perunaviipale-

laatikkoa * 

(M,G) 

salaattia 

 

 

 

Vadelmakiisseliä 

(G,M) 

Lounas: 

 

Kaalipataa * 

(M,G) 

keitettyjä 

perunoita 

puolukkahilloa 

 

 

 

Mangomoussea 

(L,G) 

Lounas: 

 

Jauhelihapihvejä 

sipulikerma-

kastiketta 

keitettyjä 

perunoita 

salaattia 

 

 

Omena-

puolukka-

paistosta 

vaniljakastiketta 

(L) 

 

 

Lounas: 

 

Lihakeittoa * 

(M,G) 

tuorekasviksia 

juustoa 

 

 

 

 

Mansikka-

vispipuuroa 

ja 

vaniljakastiketta 

(L) 

 

 

 

 

Lounas: 

 

Janssonin 

kiusausta (L,G) 

punajuurta 

 

 

 

 

 

Persikkarahkaa 

(L,G) 

 

Lounas: 

 

Palapaistia * 

(L,G) 

keitettyjä 

perunoita 

lämpimiä 

kasviksia 

 

 

Herukkakiisseliä 

(M, 

Päivällinen:  

 

Makkarakeittoa 

juustoa (M,G) 

 

 

Päivällinen: 

 

Pinaattiohukaisia 

puolukkahilloa 

(L) 

 

Päivällinen: 

 

Kasvissosekeittoa 

(L,G) 

sämpylää 

leikkelettä 

 

Päivällinen: 

 

Kalakeittoa 

(L,G) 

leikkelettä 

rieskaa 

Päivällinen: 

 

Kinkkupasta-

vuokaa * (L) 

lämpimiä 

kasviksia 

 

Päivällinen: 

 

Kesäkeittoa 

(L,G) 

Juustoa 

sämpylää 

Päivällinen: 

 

Ruispuolukka-

puuroa (M) 

kiisseliä 

leikkelettä 
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