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YHTEENVETO

Sosiaali- ja terveysjarjest0jen avustuskeskus STEA:n rahoittama ja Liepeen hoiva ry:n
hallinnoima Hykari-hanke toimi vuosina 2022-2024 Keski-Suomen 18:sta paikkakunnalla.
Hankkeen tavoitteena oli kouluttaa vapaaehtoisia hyvinvointikavereita, eli Hykareita
ikdihmisten avuksi seka tarjota kunnille apua ja tytkaluja vapaaehtoistoiminnan koordinaation
kehittdmiseen ja eri tahojen valisten yhteistyorakenteiden luomiseen. Lisdksi pyrittiin
lisdédmadn vapaaehtoistoiminnan nakyvyyttd maakunnassa ja tarjoamaan kuntien asukkaille
erilaisia tapoja osallistua vapaaehtoistoimintaan.

Hankkeen aikana eri puolilla Keski-Suomea jarjestettiin Hykari-vapaaehtoistoiminnan
peruskoulutuksia seka lyhyempia vapaaehtoistoiminnan verkkovalmennuksia.
Verkkovalmennusten tarkoituksena oli tarjota vapaaehtoistoiminnassa jo mukana oleville
lisdkoulutusta eri teemoihin syventyen. Hankkeen edetessda Hykari-vapaaehtoistoiminnan
peruskoulutuksesta luotiin myds itseopiskeltava verkkokurssi.

Uusien vapaaehtoisten toimintaan mukaan kutsumiseksi  hankkeessa kehitettiin
kampanjamuotoinen Lainaa aikaasi -toimintamalli, joka mahdollisti ikaihmisten auttamisen ja
ilahduttamisen kertaluonteisesti. Nuoria puolestaan pyrittiin  tavoittamaan mukaan
vapaaehtoistoimintaan suunnittelemalla oppilaitoksille suunnattu Hykari-kurssi, jossa
toteutettiin ikaihmisten hyvinvointia lisddvéa projekti yhdessa ryhman kanssa.

Perinteisen vapaaehtoistoiminnan rinnalla hankkeessa tutkittiin etdvapaaehtoistoiminnan
mahdollisuuksia jarjestamélla palvelutaloissa asuville ikaihmisille ohjelmatuokioita
etayhteydelld. Kokemukset etédvapaaehtoistoiminnasta olivat positiivisia, joten aihetta tulisi
tarkastella lisaa sen ajankohtaisuuden ja etenkin resurssiviisauden vuoksi.

Haastavasta toimintakentastd huolimatta hanke onnistui kouluttamaan vapaaehtoisia
hyvinvointikavereita ikdihmisten avuksi eri puolilla Keski-Suomea, kehittamé&an kunnille
tyokalun séénndllisen pop up -vapaaehtoistoiminnan jérjestamiseksi sekd osassa kuntia
kokoamaan  kehittajatyoryhmia  paikkakunnalla ~ tapahtuvan  vapaaehtoistoiminnan
kehittdmiseksi.

Hankkeen toimintaa haastoi etenkin vuoden 2023 alussa voimaan astunut
hyvinvointialueuudistus,  jonka  seurauksena  useiden  paikkakunnilla  toimivien
yhteistydhenkildiden toimenkuvat muuttuivat. Tadman seurauksena myos hankkeen alussa
luodut yhteistydrakenteet hakivat uudelleen muotoaan, haastaen hankkeen toimintaa. Hankkeen
aikana herasi kysymys, kuka vapaaehtoistoimintaa pienilla paikkakunnilla koordinoi nyt ja
tulevaisuudessa?

Kaikki hankkeessa tuotettu materiaali 10ytyy hankkeen hallinnoijan kotisivuilta osoitteesta
www.palvelutalomannikko.fi.



http://www.palvelutalomannikko.fi/
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1 HANKKEEN TAVOITTEET

Hankkeen kohderyhmind olivat yli 60-vuotiaan kotona tai palveluasumisessa asuvat
keskisuomalaiset ikdihmiset, yli 15-vuotiaat vapaaehtoiset seké& vapaaehtoisia koordinoivat
tahot. Alla kuvattujen paitavoitteiden lisaksi hankkeen toiminta-aikana pyrittiin lisdédméaan
vapaaehtoistoiminnan nékyvyyttd kohdekunnissa seka tarjoamaan kuntien asukkaille
mahdollisuuksia  kokeilla ikdantyneiden parissa tapahtuvaa vapaaehtoistoimintaa
kertaluonteisesti. Liséksi hankkeessa pyrittiin kokeilemaan rohkeasti erilaisia tapoja jarjestaa
vapaaehtoistoimintaa, josta esimerkkind etdyhteyksin toteutettu vapaaehtoistoiminta.

Tavoite 1.

Vapaaehtoisen Hykarin tuekseen saaneet ik&ihmiset kokevat hyvinvointinsa kasvaneen ja
yksindisyyden tunteen lieventyneen. Arjessa selviytyminen kohentuu mielekkaan tekemisen ja
uusien ihmissuhteiden myotd. Ulkona liikkuminen kohentuu vapaaehtoisen Hykarin tuella,
arjen digitaidot vahvistuvat ja mielen hyvinvointi lisd&ntyy uusien kokemusten ja virikkeiden

myo0ta.

Tavoite 2.

Hykari-koulutuksen kayneet yli 15-vuotiaat vapaaehtoiset saavat mielekéstd, hyvinvointia
edistavaa sisaltod arkeensa ja sitoutuvat toimimaan Hykarina. Hykari-koulutuksen jélkeen
vapaaehtoiset saavat jatkuvan tuen ja verkoston tyonséd tueksi sekd koulutetuista Hykari-

vapaaehtoisista muodostuu toimiva ja tiivis ryhma kunkin toiminta-alueen sisélla.

Tavoite 3.

Vapaaehtoisia koordinoivilla tahoilla ja tyontekijoilla on osaamista ja vélineitd koordinoida
Hykari-toimintaa. Hankkeen aikana Hykari-toiminta juurrutetaan toimintakuntiin, seurakuntiin
ja yksityisten asumispalveluita tarjoavien rakenteisiin, jotta toiminta jaa eldmaan hankkeen

paatyttya onnistuneesti.



2 TOIMINTAKENTTA

Keski-Suomen paikkakunnilla tapahtuva vapaaehtoistoiminta ja sen maérd vaihtelee
kuntakohtaisesti. Osassa hankekuntia vapaaehtoistoiminnan tilanne koettiin toimivaksi eika sen
kehittdmiseen valttamatta nahty suurta tarvetta. Tyypillisimmaét tahot, joissa ikdihmisten parissa
tapahtuvaa organisoitua vapaaehtoistoimintaa voi tehdd, olivat SPR, seurakunta ja eri
elakelaisjarjestot kuten Eldkeliitto. Organisoidun vapaaehtoistoiminnan lisdksi etenkin pienilla
paikkakunnilla tapahtuu paljon naapuriapua, joka koettiin my0ds tirkedksi osaksi oman

paikkakunnan yhteisollisyytta.

Hankkeen aikana kohdattiin myos tilanne, jossa ainoa paikkakunnalla ik&ihmisten parissa
tapahtuvaa vapaaehtoistoimintaa jarjestanyt taho oli SPR:n ystavétoiminta ja sitd koordinoinut
vapaaehtoinen.  Kyseisen vapaaehtoisen jattdytyessd pois tehtdvastd, el uutta
vapaaehtoistoiminnan koordinaattoria 16ytynyt tilalle, joten koko toiminta lakkautui. Téllaisten
tilanteiden vélttdmiseksi eri tahojen valinen vyhteistydé ja s&anndéllinen keskustelu

paikkakunnalla tapahtuvan vapaaehtoistoiminnan tilanteesta koettiin tarkeéksi.

Paikkakuntien kanssa kaytyjen keskusteluiden perusteella lahes kaikki tahot toivoivat uusia
vapaaehtoisia ja etenkin nuoria mukaan toimintaan. Tassd kontekstissa on kuitenkin hyva
pysahtyd pohtimaan, millaisia vapaaehtoistoiminnan paikkoja on tarjolla, onko niista viestitty
ja markkinoitu riittdvasti, onko ihmisid Kkutsuttu aktiivisesti mukaan ja onko
vapaaehtoistoiminnan  kiinnostavuuden lisdédmiseksi tehty toimia? Etenkin nuorille
uskonnollisesti ja poliittisesti vakaumukseton taustaorganisaatio voi olla tarked tekija, kun
pohditaan toimintaan mukaan lahtemistd. Taman vuoksi kunnan mukana olo

vapaaehtoistoiminnan kehittdmisessé ja aiheesta keskustelemisessa nahtiin keskeiseksi.

Vapaaehtoisille osoitettujen  kyselytutkimusten perusteella ihmiset haluavat tehda
vapaaehtoistoimintaa, mutta sitoutuminen pitkékestoiseen toimintaan nayttaisi olevan laskussa.
Vapaaehtoistyon tekeminen Suomessa 2021 -tutkimusraportin mukaan vapaaehtoistydhon
osallistumista helpottaisi se, jos tarjolla olisi lyhytkestoisia ja kertaluonteisia tehtévia
(Vapaaehtoistyon tekeminen Suomessa 2021). Taman vuoksi erilaisten vapaaehtoistoiminnan
muotojen kuten kertaluonteisen pop up -vapaaehtoistoiminnan kehittdminen nayttéisi olevan

tarpeen.



3 YHTEISTYOTAHOT

Heti hankkeen alussa aloitettiin hankekuntien yhteistyotahojen ja -henkildiden kontaktointi.
Osassa paikkakuntia taméa osoittautui kuitenkin haasteelliseksi, silla aiesopimuksen
allekirjoittanut henkild oli siirtynyt toisiin tehtaviin, sopimuksesta ei oltu informoitu muita tai

hankkeen jérjestamiin aloitustapaamisiin ei tullut riittavasti osallistujia.

Myds vuoden 2023 alussa voimaan astunut hyvinvointialueuudistus  haastoi
yhteistyOrakenteiden luomista, silla joidenkin kuntien tyontekijoiden toimenkuvat vaihtuivat,
eivatka he olleet tietoisia tulevan tydroolinsa sisalldistd. Taman vuoksi he eivat endé voineet
tyoskennelld vapaaehtoistoiminnan kehittdmisen parissa eikd uusia henkil6ita tehtdvaan oltu

nimetty.

Tarkoituksena oli koostaa kuntakohtaisia kehittdjatydryhmid, jotka koostuisivat kunnan,
hyvinvointialueen, seurakunnan ja eri yhdistysten edustajista. Kehittgjatyoryhmaét
kokoontuisivat séannollisesti keskustelemaan paikkakunnalla tapahtuvasta
vapaaehtoistoiminnasta seké jakamaan tietoa ja kehittdmaan toimintaa yhteisty6ssa. Eri tahojen
valinen yhteistyd néhtiin erittdin tarkedksi, jotta vapaaehtoistoiminnan resursseja voitaisiin
kayttaa sielld, missa niitd eniten tarvitaan ja jotta toimintaa voitaisiin koordinoida jarkevasti.
Myos tiedonkulun kannalta yhteisty¢ on jarkevaa, jotta tieto apua tarvitsevista ikdihmisista

liikkuisi vapaaehtoistoimintaa koordinoiville tahoille sujuvasti.

Esimerkissd tiedonkulun haasteista erddn paikkakunnan tilanne, jossa paikallisessa
palvelutalossa aikaisemmin toimineet vapaaehtoiset olivat lopettaneet toimintansa, mutta tasta
ei ollut tietoa vapaaehtoistoimintaa jarjestavilla tahoilla. Palvelutalon henkilokunta toivoi
edelleen vapaaehtoisilta apua asukkaidensa ulkoiluttamiseen, kun taas vapaaehtoistoiminnan
jarjestajat luulivat, ettd toiminta oli edelleen kdynnissé eika uusille vapaaehtoisille ollut tarvetta.
Tama tilanne osoittaa, kuinka tarkeda on varmistaa, etté tieto kulkee sujuvasti eri osapuolten

valilla.

Lopulta hankekuntien yhteistyohenkil6t ja -tahot olivat hyvin erilaisia paikkakunnasta riippuen.
Joillakin paikkakunnilla kehittajatydryhma koostui kunnan hyvinvointikoordinaattorista seka
seurakunnan, SPR:n ja hyvinvointialueen tyontekijoistd, kun taas joillakin paikkakunnilla

yhteisty6td tehtiin ainoastaan hyvinvointikoordinaattorin kanssa. Osassa kuntia asioita



edistettiin kumppanuuspdydan tai vanhusneuvoston kautta. Lopulta yhteisty6t4 saatiin luotua
kaikissa muissa hankekunnissa paitsi Joutsassa ja Kinnulassa. Hankkeen aikana
yhteistyopalavereita livend tai Teamsissa jérjestettiin yhteensa 202 kpl. Tamé osaltaan viittaa
hankkeen pitkajanteiseen tahtotilaan luoda yhteistyorakenteita, jotta ikdantyneiden parissa
tapahtuvaa vapaaehtoistoimintaa saataisiin edistettya Keski-Suomen maakunnassa.

Paikkakuntien parissa tehtdvan kehittdmistyon lisdksi hanke pyrki osallistumaan sek&
maakunnallisiin ettd valtakunnallisiin verkostoihin, jotta saataisiin Kkattava nakemys
vapaaehtoistoiminnan nykytilanteesta, sen kehityssuunnista sekd trendeistd. Verkostoihin
osallistumalla haluttiin myo6s vélittaa tietoa nimenomaan Keski-Suomen maakunnan pienten
paikkakuntien erityispiirteistd vapaaehtoistoiminnan kontekstista. Hanke oli mukana
Jyvéskylan valikkoryhmassd, Kansalaisareenan tulevaisuusverkostossa, Kansalaisareenan JEP!
Nuorten ndkoinen vapaaehtoistoiminta -hankkeen sparrausryhmdssd, Keski-Suomen
hyvinvointihankkeiden verkostossa (hanke toimi verkoston puheenjohtajana vuosina 2023 ja
2024) sekd Jamsén valikkoryhmassa seka Vanhustydn keskusliiton geriatrisen vapaaehtoistyon

osaamisverkostossa.

Liséksi koulutusten ja verkkovalmennusten osalta yhteistyota tehtiin SPR:n, Jyvaskylan
Vaparin, Jyvaskylan taidemuseon, 1kiOma Ika ry:n, OLKA-toiminnan ja Ikainstituutin kanssa.
Nuorten vapaaehtoistoiminnan kehittdmisessa yhteisty6td tehtiin Kansalaisareenan JEP! —
Nuorten nakodinen vapaaehtoistoiminta -hankkeen sekd SPR:n Saarijarven osaston ja
Konneveden lukion kanssa. Pop up -vapaaehtoistoiminnan jarjestamiseksi yhteistyoté tehtiin
Keski-kirjastojen kanssa ja maakunnan digitukijoiden verkoston yllapidossa Jyvéskylén
ammattikorkeakoulun Digivired Keski-Suomi -hankkeen kanssa. Keski-Suomen yhteisojen
tuen kassa puolestaan jarjestettiin Mistd vetovoimainen vapaaehtoistoiminta on tehty? -

webinaari.

Hankkeen toimintaa seurasi ja sparrasi saannollisesti (2 krt/vuosi) kokoontuva ohjausryhmé,
joka koostui vapaaehtoistoiminnan ja ikaantymisen asiantuntijoista. Ohjausryhméaan kuului
vapaaehtoistoiminnan asiantuntija Anne Laimio, Ikéinstituutin asiantuntija Teija Vihervaara,
Ikéinstituutin asiantuntija Anna-Maria Mansikka, Pihtiputaan seurakunnan diakoniatydntekija
Maarit Vesterinen, Muuramen kunnan osallisuus- ja kulttuuripaallikké Johanna Pitkéld,
Jyvaskylan kaupungin vapaaehtoistoiminnan koordinaattori Mervi Robert sekd Liepeen hoiva

ry:n hallituksen j&sen Tarja Putto.



4 KUKA VAPAAEHTOISTOIMINTAA KOORDINOI?

Vapaaehtoistoimintaa organisoidaan monella tavalla ja monella tasolla. Toimintaa voidaan
toteuttaa niin suurissa ja pienissa valtakunnallisissa ja kansainvélisissa jarjestoissa, paikallisissa
yhdistyksissd, vapaaehtoistoiminnan keskuksissa kuin vapaana kansalaistoimintanakin.
Suurten ja tunnettujen toimijoiden etuna on, ettd niiden toimintaan osataan hakeutua mukaan ja
niilla on usein  resursseja  vapaaehtoistoiminnan  koordinaatioon  ohjattavaksi.
Vapaaehtoistoiminnan jatkuvuuden kannalta pienet jarjestot ovat haasteellisempia, silld ne
usein kamppailevat véhdisilla resursseilla harvalukuisen jasenistonsa kanssa. (Laimio &
Valimaki, 2011).

Hykari-hankkeen tekemien havaintojen perusteella resurssipula nayttdisikin olevan yksi
suurimmista haasteista etenkin pienilld paikkakunnilla tapahtuvan vapaaehtoistoiminnan
elinvoimaisuuden kannalta. Vapaaehtoistoimintaa taytyy organisoida, uusia vapaaehtoisia tulee
aktiivisesti rekrytoida ja kutsua mukaan, heidat taytyy perehdyttdd ja kouluttaa tehtaviin,
vapaaehtoisten tukemista ja palkitsemista unohtamatta. Myds yhteistydrakenteiden luominen ja
yllapitdminen vaatii ajallista panostusta. Tadma huomattiin myds hankkeen aikana;

paikkakunnilla, joissa oli enemman resursseja yhteisty6hon, saatiin myds parempia tuloksia.

Helsingin yliopiston tilastotieteen dosentti Jukka Hoffrén on laskenut vapaaehtoisty6lle mydos
rahallisen arvon. Laskelman mukaan se oli Suomessa vuosittain ldhes 3,2 miljardia euroa eli
1,3 prosenttia BKT:sta. Tastdkaan huolimatta vapaaehtoistoiminnan koordinaatioon ei
juurikaan ohjata resursseja, vaan kuten Anita Karki totesi omassa Keskisuomalaisen

paakirjoituksessaan 13.11.2022, vapaaehtoisty6ta arvostetaan vain juhlapuheissa.

Vapaaehtoisten panosta yhteiskunnan hyvinvoinnin eteen arvostetaan yleisesti ja eri
toimijoiden toivotaan toteuttavan vapaaehtoistoimintaa jatkossakin, kunhan siihen ei tarvitse
ohjata oman organisaation resursseja ja tydpanosta. Koordinoidun vapaaehtoistoiminnan
edellytykset ovat heikentyneet entisestddn jarjestOille kohdistettujen leikkauksien,
hyvinvointialueuudistuksen myo6td  katkenneiden  yhteistyorakenteiden sekd véeston
ikaantymisen vuoksi. Myo6s seurakunnat ja kunnat kamppailevat resurssipulassa. Kysymys
kuuluukin, kuka tai ketka vapaaehtoistoimintaa koordinoi tulevaisuudessa, jos kenelldkaan ei

ole valmiuksia kayttaa siihen resursseja?



5 HANKKEEN TOIMINTA

Kevaalla 2022 aloitettiin hankekuntien  kontaktointi ja  sovittiin  ensimmaiset
yhteistyotapaamiset paikkakuntien vapaaehtoistoiminnan tilanteiden selventdmiseksi ja
yhteistyOrakenteiden luomiseksi.  Liséksi alettiin  suunnitella ja tyostda Hykari-
vapaaehtoistoiminnan peruskurssin kurssirunkoa seka vapaaehtoistoiminnan koordinaation
tyokalupakin sisaltoja. Ensimmaéiset vapaaehtoistoiminnan peruskoulutukset aloitettiin syksylla
2022.

Syksyn aikana hankkeessa tapahtui myds henkiléstomuutoksia hankepéallikon vaihduttua.
Tavoitteiden kirkastaminen ja tiimin yhteistydn ja roolien hiominen otti aikansa syksyn
tyopanoksesta. Peruskoulutuksia jatkettiin normaalisti, mutta niiden rinnalle alettiin suunnitella
ja tyostaméan eri teemaisia vapaaehtoistoiminnan verkkovalmennuksia, jotta jo mukana
toiminnassa oleville vapaaehtoisille voitaisiin tarjota lisakoulutusta ja uusia ideoita oman

toimintansa tueksi.

Kevééalla 2023 koulutusten rinnalle alettiin kehittdd pop up -vapaaehtoistoiminnan kampanjaa,
jotta paikkakuntien asukkailla olisi mahdollisuus kokeilla ik&ihmisten parissa tapahtuvaa
vapaaehtoistoimintaa kertaluonteisesti. Lainaa aikaasi -kampanja toteutettiin kevaalla ja
syksylla 2023 seka kevaalla 2024.

Syksylla 2023 lahdettiin tutkimaan, kuinka nuoret saataisiin mukaan vapaaehtoistoimintaan ja
kehitettiin oppilaitoksille suunnattu, kahden opintopisteen laajuinen Hykari-kurssi yhteistydssa
SPR:n Saarijarven osaston ja Konneveden lukion kanssa. Kurssi toteutui Konneveden ja
Pihtiputaan lukioissa seka mydhemmin kevaalla 2024 Keuruun Gradialla. Syksylla 2023
jarjestettiin - myds Vanhustenviikon visailutuokioita etdyhteydelld kaikille halukkaille
hankekunnille ja Keski-Suomen palvelutalojen asukkaille sekéa tuotettiin ikaihmisille jaettava

Tieto, taito ja voima -tehtavavihko.

Etayhteydellda toteutetut Vanhustenviikon visailutuokiot toimivat inspiraationa uusille
etdvapaaehtoistoiminnan kokeiluille, joten kevaalla 2024 alettiin suunnitella Keski-Suomen
palvelutalojen asukkaille Ystavéanpéivén etdkarkeloita, johon kutsuttiin mukaan vapaaehtoisia
ohjelman tuottajia. Tapahtuma onnistui hyvin ja se kerdsi runsaasti positiivista palautetta niin

osallistuneilta palvelutaloilta kuin vapaaehtoisiltakin. Tdman vuoksi etdvapaaehtoistoimintaa


https://palvelutalomannikko.fi/tehtavapankki/

haluttiin tutkia lisd4, joten syksyllda 2024 hanke toteutti etdyhteydelld Vanhustenviikon

ohjelmatuokion halukkaille hankekunnille seka Keski-Suomen palvelutalojen asukkaille.

Syksylla 2024 pidettiin viimeiset Hykari-vapaaehtoistoiminnan koulutukset seka Kierrettiin

hankekunnissa jarjestetyissé tapahtumissa. Hankkeessa tuotettuja materiaaleja alettiin siirtaa

hankkeen hallinnoijan kotisivuille seké keréttiin palautetta hankkeen kohderyhmiltd. Lisaksi

paikkakuntia kannustettiin viemaan tietoa vapaaehtoistoiminnasta kuntien kotisivuille seka

tarjottiin tukea ja valmista materiaalia tdhadn. Marraskuussa 2024 pidettiin hankkeen

paatosseminaari.
KEVAT SYKSY KEVAT SYKSY
2022 2022 2023 2023
« Yhteistyotahojen kontaktointi * Henkilostomuutokset! « Koulutukset « Koulutukset
« Koordinaatiorakenteiden « Koulutukset « Verkkovalmennukset « Verkkovalmennukset
selvittaminen « Suunnan kirkastaminen! « Pop-up- « Pop-up -
« Materiaalit vapaaehtoistoiminta vapaaehtoistoiminta
« Koulutusrunko « Nuorten
« Kohderyhmien tavoittaminen vapaaehtoistoiminta

« Vanhustenviikko
o Etatoiminta
o Etsiva seniorityd

5.1 Koulutukset

Hykari -vapaaehtoistoiminnan peruskoulutus

KEVAT
2024

* Koulutukset
* Verkkovalmennukset
« Pop-up-

vapaaehtoistoiminta

* Nuorten

vapaaehtoistoiminta

« Etavapaaehtoistoiminta

SYKSY
2024

* Koulutukset
« Vanhustenviikko

o Etavapaaehtoistoiminta

« Materiaalit hallinnoijan

kotisivuille

« Vapaaehtoistoiminnan

nakyvyys Keski-Suomessa
hankkeen aikana

« Juurruttaminen
« Hankkeen paattaminen

Heti hankkeen alussa aloitettiin Hykari -vapaaehtoistoiminnan peruskoulutuksen materiaalien

tyostd. Koska Hykari-toiminta kohdistuu ikaantyneihin, painotettiin koulutuksen sisalldisséa

erityisesti ikdantyneiden parissa tapahtuvaa vapaaehtoistoimintaa.



Ennen koulutukseen osallistumista osallistujille jaettiin ennakkotehtdva kotiin pohdittavaksi,
joka toimi keskustelun aloittajana koulutuksessa. Koulutuksessa kaytiin lapi  mm.
vapaaehtoistoiminnan perusperiaatteet, keskeisimmat ikaantymismuutokset, ik&antyneen
kohtaaminen ja vuorovaikutus, haasteelliset tilanteet vapaaehtoistoiminnassa, ikaantyneiden
tyypillisimmin  kayttdman apuvalineet sekd taustaorganisaation tuki vapaaehtoiselle.
Mahdollisuuksien mukaan koulutustilaisuuteen kutsuttiin -~ jokin  paikallinen

vapaaehtoistoimintaa jarjestava taho esittelemaan omaa toimintaansa.

Koulutuksen kokonaiskesto oli n. 5 tuntia taukoineen ja se jarjestettiin joko yhden péivén
viikonloppukoulutuksena tai kahdessa osassa arki-iltoina. Kaikille kurssin suorittaneille jaettiin
koulutustodistus ja heilta keréttiin loppupalaute.

Hankkeen aikana jarjestettiin 13 koulutusta ja niihin osallistui yhteensda 91 Hykari -
vapaaehtoistoiminnasta kiinnostunutta. Koulutus jarjestettiin - Keuruulla, Pihtiputaalla,
Muuramessa, Jamsassa, Multialla, Petajavedelld, Karstulassa, Aédnekoskella, Luhangassa,
Saarijarvell4 ja Viitasaarella. Koulutusta tarjottiin myds Konnevedelld, Kyyjarvelld, Uuraisilla

ja Kannonkoskella, mutta ndma peruuntuivat vahéisen osallistujamaéran vuoksi.

Hykari -vapaaehtoistoiminnan peruskoulutuksesta tuotettiin myds verkkokurssi, joka oli
mahdollista suorittaa itsendisesti hankkeen kotisivuilla. Verkkokurssi siséltdd viisiosaisen
videoluentosarjan ja kunkin osion valissa pohditaan eri aihealueisiin liittyvid valitehtavié.
Kurssin suoritti itsendisesti seitseman henkilod. Verkkokurssi on hyva tapa osallistua
vapaaehtoistoiminnan peruskurssille, mikéli omalla paikkakunnalla ei ole tarjolla
livekoulutusta. Koulutukset ovat edelleen vapaasti katsottavissa hankkeen hallinnoijan

kotisivuilta taalta.

MISTA OSALLISTUTTIIN?

Koulutus pidetty

91

KOULUTETTUJA

2 Koulutus peruuntunut HYKAREITA

vahaisen osallistujamaaran
vuoksi

ves| .
N2 |/

Muurame


http://www.palvelutalomannikko.fi/koulutukset

Vapaaehtoistoiminnan verkkovalmennukset eri teemoin

Hykari -vapaaehtoistoiminnan peruskoulutuksen liséksi vapaaehtoisille haluttiin tarjota
tyokaluja, tukea ja uusia ideoita omaan vapaaehtoistoimintaan jarjestamélla eri teemaisia
verkkovalmennuksia Teamsissa. Valmennukset oli tarkoitettu kaikille vapaaehtoistoiminnassa
mukana oleville tai aiheista kiinnostuneille. Teemoiksi valikoitui ikd&ntyneen ulkoilu-, asiointi,
kulttuuri-, digi- ja luontokaverina toimiminen. Valmennukset suunniteltiin ja tuotettiin yhdessa

kunkin aihealueen asiantuntijoiden ja vapaaehtoisten kanssa yhteistydssa.

Kukin verkkovalmennus jarjestettiin seké péivé- ettd iltatoteutuksena, jotta kaikilla halukkailla

olisi mahdollisuus osallistua. Valmennuksiin osallistui yhteensa 71 aiheista kiinnostunutta.

1. Ulkoilukaveri
Verkkovalmennuksessa perehdytddn ikdihmisen kanssa ulkoilemiseen turvallisuustekijat
huomioiden. Valmennuksessa kaydaan lapi mm. ulkoilun ja liikunnan merkitys ja hyodyt
ikdantyneelle ja mitd on hyva huomioida ikdantyneen kanssa yhdessa ulkoiltaessa. Mukana

valmennuksessa on vapaaehtoisen kokemusasiantuntijan puheenvuoro.

2. Asiointikaveri
Verkkovalmennuksessa kaydaan Ilapi mitd vapaaehtoisen tulee huomioida iké&é&ntyneen
asiointiapuna esim. laékarikaynneilld toimiessaan seka kaytdnnon vinkkeja. Valmennus on
tuotettu yhteistydsséd Keski-Suomen yhteisdjen tuen OLKA-toiminnan ja Jyvaskylan Vaparin

kanssa.

3. Digikaveri
Valilla vapaaehtoistoiminnassa térméa tilanteisiin, joissa ikéantynyt pyytaa apua digilaitteiden
kayttoon. Tassa verkkovalmennuksessa kaydaan lapi digiopastuksen perusperiaatteita, mutta
varsinaista tietoteknistd asiaa tama& valmennus ei sisdlld. Valmennuksessa keskitytdén
ikdantyneen opastamisen periaatteisiin ja mitd digipalveluiden mahdollisuudet ovat

ikaantyneille.

4. Kulttuurikaveri
Kulttuurikaveri -verkkovalmennuksessa pohditaan kulttuurin merkitysta ikaantyneille ja
kuinka kulttuuria voisi hyddyntdd omassa vapaaehtoistoiminnassa ikéantyneiden parissa, silla

kulttuuri kuuluu meille kaikille! Valmennus antaa k&ytannon vinkkejd mm. siihen kuinka



keskustella kulttuurista ikaihmisen kanssa tai mitd on hyva huomioida ennen
kulttuuritapahtumaan ldhtemistd. VValmennus on tuotettu yhteistytssa Jyvéaskylén taidemuseon

kanssa.

5. Luontokaveri
Luontokaveri -verkkovalmennuksessa pohditaan mitd luonto voi tarjota vapaaehtoisuuteen?
Luonnon hyvéa tekevat vaikutukset hyvinvoinnille ja terveydelle ovat laajalti tutkimuksissa
todettu ja ne ovat kaikkien saavutettavissa. T&ssa verkkovalmennuksessa IkiOma Ik& ry
esittelee Luontoreseptejd sekd& muita vinkkeja siihen, miten ottaa luonto osaksi

vapaaehtoistoiminnan arkea.

VAPAAEHTOISTOIMINNAN VERKKOVALMENNUKSET a

ASIOINTI ULKOILU KULTTUURI DIGI LUONTO
* Mita on huomioitava * Ulkoilun ja liikunnan * Kulttuurin merkitys « Digi-palveluiden « Mita luonto voi tarjota
laakarikaynneilla tai merkitys seka hyodyt ikaantyneelle mahdollisuudet vapaaehtoisuuteen
muissa ikaantyneelle * Mita huomioida ikaantyneille ¢ Luonnon
asiointitilanteissa? * Mita huomioida lahdettaessa kaveriksi * |kaantyneen ihmisen hyvinvointivaikutukset
« Kaytannon vinkkeja ikaantyneen kanssa kulttuuritapahtumiin opastamisen periaatteet * Luontotyokalut
* Yhteistyossa OLKA- ulkoiltaessa? * Yhteistyossa Jyvaskylan * Yhteistyossa IkiOma lka ry
toiminta, Jyvaskylan Taidemuseo
) 1A, % Digitukijoiden verkoston
Vapari Y% Ikainstituutin ulkoilu-

yllapito vuosi 2023
ystava -verkkokoulutus

5.2 Nuoret mukaan vapaaehtoistoimintaan
Lahes kaikki tahot toivovat nuoria mukaan vapaaehtoistoimintaan. On Kuitenkin tarkeéda
pysahtyd pohtimaan, onko paikkakunnalla tarjolla sellaisia vapaaehtoistoiminnan paikkoja,

joista nuoret olisivat kiinnostuneita.

Nuorten tavoittamiseksi mukaan vapaaehtoistoimintaan hankkeessa kehitettiin kahden

opintopisteen laajuinen Hykari -kurssi oppilaitoksille. Kurssin ideointi kdynnistyi syksylla
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2022 hankkeen osallistuttua Kansalaisareenan JEP! — Nuorten ndkdinen vapaaehtoistoiminta -

hankkeen sparrausryhmaan.

Sparrausryhmé oli osa valtakunnallista kehittdmishanketta, jonka tarkoituksena oli lisaté alle
18-vuotiaiden mahdollisuuksia osallistua vapaaehtoistoimintaan kehittdmalla yhdessé nuorten
seké vapaaehtoistoiminnan tarjoajien kanssa nuoria houkuttelevaa, helposti l&hestyttdvas seké
aidosti  osallistavaa  vapaaehtoistoimintaa. Ryhma  koostui  valtakunnallisista eri
yhdistystoimijoista, jotka halusivat kehittdd nuorten vapaaehtoistoimintaa omassa
organisaatiossaan. Ryhma kokoontui noin kerran kuukaudessa ideoimaan, keskustelemaan ja

sparraamaan toisiaan aiheeseen liittyvien teemojen &érella.

Kurssin suunnittelussa tehtiin yhteisty6td myoés SPR:n Saarijarven osaston nuorisotoimen
yhteyshenkilon kanssa, jolla oli vahvaa pedagogista tietotaitoa ja osaamista kurssirakenteiden
suunnitteluun. Lisaksi suunnittelussa konsultoitiin Konneveden lukion rehtoria ja opinto-
ohjaajaa. Kurssista laadittiin markkinointimateriaalia, joka lahetettiin Keski-Suomen lukioiden
rentoreille sdhkdpostitse. Lisaksi tehtiin puhelinyhteydenottoja, joissa kartoitettiin kiinnostusta

ja mahdollisuutta tarjota kurssia omassa lukiossa.

Mikali lukio oli halukas tarjoamaan kurssia omille opiskelijoilleen, sovittiin Hykari -kurssin
esittely osaksi opinto-ohjaajan tuntia. Kurssiesittelyssa kerrottiin lyhyesti kurssin sisélldista
PowerPoint -esitykselld seka videoiden muodossa. Lisaksi opiskelijoille jaettiin paperiset
infografit joista he paésivat tutustumaan tarkemmin Kkurssisisaltdihin QR-koodin kautta.

Halukkailla opiskelijoilla oli n. kaksi viikkoa aikaa ilmoittautua kurssille.

Lopulta kurssi aloitettiin Konneveden, Pihtiputaan ja Saarijarven lukioissa, mutta Saarijarven
lukiossa kurssi keskeytyi opiskelijoiden ajanpuutteen vuoksi. Lukioiden lisdksi Kkurssi
toteutettiin myds Keuruun Gradian lahihoitaja- ja hoiva-avustajaopiskelijoille. Kurssin suoritti
yhteensd 21 opiskelijaa ja sen avulla tavoitettiin n. 85 ikdihmistd. Kurssin aikana opiskelijat

tekivat yhteensa n. 144 tuntia vapaaehtoistoimintaa.
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MITEN NUORET MUKAAN VAPAAEHTOISTOIMINTAAN?

k, Konneveden lukio /" /->

Konneveden lukion

rehtorin ja opinto-ohjaajan N .
konsuttointi Kurssin muokkaaminen
.

.
« Vapaaehtoistoiminnan « Pihtipudas
projekti ™ « Konnevesi
* Saarijarvi (peruuntui)

Kurssin toteutus

KURSSIN o) O (o) * Ryhmatyoskentely
YHTEISKEHITTAMINEN [ﬁ%‘ﬂ » Tyoskentelyalustaksi Discord
"O" * Teoriaopintoja, projektin
suunnittelu ja toteutus, Q 11 lukion rehtoria
\ / vapaaehtoistoimintaa Kurssin markkinointi
« Tulevaisuuden ‘ 5 lukiota
Kansalaisareena v SPR Saarijarvi tyoelamataidot « Kontaktoitiin Keski
Suomen lukioiden 6“ 3 lukiota
Kansalaisareenan JEP! * Suunnitteluun mukaan R
Nuorten nakoinen SPRin Saarijarven osaston i {3 ukiota
vapaaehtoistoiminta nuorisotyon yhteyshenkilo * Sovittiin kurssin 44
hankkeen esittelykaynnit @ .
halukkaiden lukioiden 2lukiota + Gradia

kehittamisverkosto
kanssa

Kurssin tavoitteet
Kurssilla opiskelija paasivét toteuttamaan yhdessé ryhman kanssa ikaantyneiden hyvinvointia

lisd&véan vapaaehtoistoiminnan projektin seké tekemddn vapaaehtoistoimintaa valitsemassaan
kohteessa. Kurssilla opittiin projektitydskentelytaitoja, vapaaehtoistoiminnan perusperiaatteet

sekd toimimaan ik&antyneiden parissa.

Opintojakson tavoitteita olivat:
1. Opiskelija ymmarrat ja siséistdd vapaaehtoistoiminnan periaatteet seké

projektitydskentelyn keskeiset eri osa-alueet.

2. Opiskelija kehittdd omaa projektitydskentelyosaamistansa opintojakson aikana
toteutettavassa vapaaehtoistoiminnan kaytannon projektissa.

3. Opiskelija tutustuu vapaaehtoistoiminnan maailmaan kokeilemalla valitsemaansa
vapaaehtoistoimintaa.

4. Opiskelijat arvioivat yhdessd ryhmén kanssa toteutuneen projektin onnistumista, oman

osaamisen kehittymistd, vapaaehtoistoimintaa yleensd sekd omaa Kkiinnostusta ryhtya

vapaaehtoiseksi.

Kurssin sisallot ja toteutus
Kurssi koostui yhdesta live- ja kolmesta Teams-tapaamisesta kurssin opettajan kanssa seka

itsendisestd- ja ryhmatydskentelysta. Tyoskentelyalustana kaytettiin Discordia. Opintojakson
alussa  opiskelijat  tutustuivat ~ vapaaehtoistoiminnan  perusperiaatteisiin: Mita

vapaaehtoistoiminta on? Miksi ja miten vapaaehtoistoimintaa tehdd&n ja minkalaista
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vapaaehtoistoimintaa opiskelijoiden omalla kotipaikkakunnalla on mahdollista tehd&? Lisaksi

perehdyttiin projektitytskentelyn eri osa-alueisiin ja vaiheisiin.

Taman jalkeen aloitettiin ikd&ntyneiden hyvinvointia lisddvan vapaaehtoistoiminnan projektin
suunnittelu yhdessa projektiryhman kanssa. Opiskelijat kontaktoivat paikallisia yhteistytahoja
kuten palvelutaloja projektin toteuttamiseksi. Projektin lisaksi opiskelijat tekivat
vapaaehtoistoimintaa itsendisesti tai kaverin kanssa. Ensisijaisesti vapaaehtoistoiminta
suositeltiin tehtdvaksi ik&antyneiden parissa, mutta myos muu kohderyhmé on sallittu.

Kurssin aikana vapaaehtoistoimintaa tehtiin noin kahdeksan tuntia opiskelijan valitsemassa
kohteessa (my6s omat isovanhemmat). Tavoitteena oli tuoda esiin vapaaehtoistoiminnan
monipuolisuus ja mahdollisuus tehdd sitd monin eri tavoin. Esimerkiksi puhelinsoitot
ikdihmisille, erilaisten ryhmien ohjaaminen tai vaikka kaverin kanssa ikdihmisen

ulkoilukaverina toimiminen olivat mahdollisia vapaaehtoistoiminnan muotoja.

Kurssin lopussa projektiryhmé Kirjoitti lopuksi lyhyen loppuraportin vastaamalla etukéteen
annettuihin pohdinta- ja arviointikysymyksiin, jotka koskivat projektin onnistumista,
osaamisen  kehittymistd, vapaaehtoistoimintaa yleensdé sekd omaa Kiinnostusta
vapaaehtoistoimintaan. Kaikille kurssin suorittaneille jaettiin sdéhkdinen kurssitodistus seka

kerattiin palautetta kurssista.

Kurssilla toteutuneiden projektien sisallot
Konneveden lukion opiskelijat toteuttivat oman projektinsa paikallisessa palvelutalossa, jossa
he jarjestivat ikaihmisille pikkujoulutapahtuman. He ohjasivat ikdihmisille mm. toiminnallisen

varitys- ja laulutuokion seka tarjoilivat leipomiaan pipareita.

Myos Pihtiputaan opiskelijat suunnittelivat ja toteuttivat pikkujoulutapahtuman paikallisessa
palvelukeskuksessa. Tapahtuman aikana mm. laulettiin joululauluja, arvuuteltiin tietovisan
kysymyksid, jumpattiin sekd paastiin askartelemaan ja maalaamaan jouluisia paperitéhtia,
glogia ja pipareita unohtamatta. Keuruun Gradian opiskelijat puolestaan toteuttivat paikallisen
palvelutalon asukkaille hyvinvointipaivan, jossa mm. tanssittiin, tehtiin kevatkylvoja ja

grillattiin makkaraa.
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Kurssilla suunniteltujen ja toteutettujen projektien lisaksi opiskelijat tekivéat ikaihmisten parissa
vapaaehtoistoimintaa joka oli esimerkiksi ikdihmisen kanssa kahvittelua, jutustelua, lenkkeilya,
puhelinsoittoja tai kotiaskareissa auttamista.

Palaute kurssista

Opiskelijoilta keratyn palautteen perusteella (N=15) 87 % kertoi saaneensa valmiuksia toimia
vapaaehtoisena ja 60 % kertoi kurssin innostaneen lahtemain mukaan vapaaehtoistoimintaan
jatkossakin. 60 % opiskelijoista koki kurssin lisdnneen tietoutta ik&&ntymiseen liittyvista
asioista ja 87 % sanoi kurssin antaneen valmiuksia ik&&ntyneiden kohtaamiseen ja
vuorovaikutukseen. 53 % koki kurssin lisdénneen kiinnostusta ikadntymiseen liittyviin asioihin.
73 % koki kurssilla toteutetun kdytannonlaheisen projektin olevan itselle mieluisa oppimistapa
ja 47 % kertoi projektitydskentelytaitojensa kehittyneen kurssilla. Kokonaisarvosanaksi kurssi

sai opiskelijoilta kouluarvosanan 8,5.

Vapaan palautteen perusteella opiskelijoiden mielestd parasta kurssilla oli mm. ik&ihmisten
ilahduttaminen, yhteisesta projektitydsta jaanyt hyva ja palkittu fiilis, yhdessa tekeminen seké

ikaihmisten kohtaaminen.

5.3 Lainaa aikaasi -toimintamalli

Koska jo hankkeen alkuvaiheessa huomattiin vaikeus saada ihmisia mukaan Hykari -
vapaaehtoistoiminnan  peruskursseille, oli  aktiivisesti  mietittdvd uusia reitteja
vapaaehtoistoiminnan kiinnostavuuden lisddmiseksi. Vapaaehtoistyon tekeminen Suomessa
2021 -tutkimusraportin perusteella ajan henki nayttaisi olevan se, ettei pitkakestoiseen
vapaaehtoistoimintaan haluta tai pystytd sitoutumaan kuten ennen. Toisaalta saman raportin
mukaan vapaaehtoistoimintaan osallistumista helpottaisi, jos tarjolla olisi kertaluonteisia

tehtavia.

Lainaa aikaasi -kampanja kehitettiin, jotta hankealueemme asukkailla olisi mahdollisuus
kokeilla ikdihmisten parissa tapahtuvaan vapaaehtoistoimintaan kertaluonteisesti. Ideana oli,
ettd vapaaehtoinen lainaa omaa aikaansa ikdihmisten ilahduttamiseen tai auttamiseen itselleen
sopivalla tavalla ja ettd kunnat saisivat kampanjasta tyokalun kertaluonteisen

vapaaehtoistoiminnan nostattamiseksi paikkakunnalla sd&annollisesti.
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Kampanjaan osallistuminen tapahtui tayttaméalla avunlainauskortti, josta valittiin itselle sopiva
auttamisen muoto ja mé&ard. Kampanjan koordinaattori kartoitti apua tarvitsevia ik&ihmisia

hy6dyntéden omia verkostojaan, jonka jalkeen han paritti sopivan vapaaehtoisen ja ik&ihmisen.

LY LAINAA AIKAASI -TOIMINTAMALLI

HYKARI -hanke . . .
Tavoitteet Miksi?
@ Kertal isten ja lyhytk i tehtévien tarj; inen helpottaa
K uusia isia lai omaa P istoimintaan i i
1 ik ikaihmi: i heille itsell
~ sopivalla tavalla. Ikaihmi: hyvinvoinnii kemi tarvitaan kaikkien apua. Jo pienikin apu voi

O lisata niin ikaihmisen kuin vapaaehtoisen hyvinvointia seka edistaa yhteisollisyyden
ja osallisuuden kokemuksia.

2 hy kunnan,
seurakunnan ja kolmannen sektorin valista

yt

1 koordi i tarvitaan eri

/\‘“) Ikdihmisten parissa tapahtuvan
Madall istoimi imijoiden vilisti yhteistydta.

osallistumisen kynnysta.
Miten?
EyxE &~

Osallistu séhkaisesti skannaamalla QR-koodi

Osallistu ikiihmiste\
auttamiseen

tayttamalla |
avunlainauskortti! /

mahdollista lainata omaa aikaansa

Pystytetaan avunlai i jossa
ikaihmisten auttamiseen. lkaihmisilla my6s mahdollista ilmoittaa avun tarpeesta.

Vapaaehtoinen tayttaa Laii kortin Laii isteelld tai sdhkoisesti. Han
maarittelee itsell pi i don ja maaran.
[ ]

Toiminnan koordinoija yhdistaa apua tarvitsevat ikdihmiset ja vapaaehtoiset
avunlainaajat.

Apua tarvif ien ikdihmi Loytami i yhteisty6 hyvinvointial ki
seurakunnan ja kolmannen sektorin valilla tarkeaa.

# Lainaaaikaasi

Lainaa aikaasi -kampanjaan osallistuneilta vapaaehtoisilta kerdtyn palautteen perusteella
(N=11) 64 % koki ikdihmisten kertaluonteisen auttamisen lisainneen omaa hyvinvointia ja 45
% vastaajista koki, ettd kertaluonteinen vapaaehtoistoiminta sopii itselle paremmin kuin
sédannollinen. 55 % vastaajista sanoi, ettd Lainaa aikaasi -kampanja pitéisi jarjestdd uudelleen
omalla paikkakunnalla ja 73 % vastaajista kertoi osallistuvansa uudelleen ikéihmisten

auttamiseen Lainaa aikaasi -kampanjan kautta, mikéli se jarjestettéisiin uudelleen.

Kampanjan onnistumiset ja haasteet

Kampanja jarjestettiin kolme kertaa (kevat 2023, syksy 2023 ja kevat 2024) ja siihen osallistui
yhteensé yli viisikymmenta vapaaehtoista neljaltatoista Keski-Suomen paikkakunnalta. Lisaksi
kampanjaan osallistui harraste- ja pdivakotiryhmid. Pienen vékiluvun omaaville paikkakunnille
osallistujamaéra voidaan katsoa olevan hyvéd ja sen perusteella kiinnostusta ikaihmisten

kertaluonteiseen auttamiseen on.
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Onnistumisena voidaan pitdd myos sahkoistd avunlainauskorttia, joka kehitettiin kevaan 2024
kampanjaan. Tamé mahdollisti kampanjaan ilmoittautumisen omalta tietokoneelta ilman, etté
avunlainauskortti tarvitsi lahtea tayttamaan kirjastoon. Liséksi avunlainauskortin rinnalle
julkaistiin avunpyyntokortti, jonka avulla ikaihmisten oli mahdollista pyytéa vapaaehtoisen

apua.

Kampanjaa koordinoineilta henkil6iltd sekd vapaaehtoisilta kerdtyn palautteen perusteella
kokemukset olivat péd&asiassa positiivisia, mutta osassa kuntia haasteeksi muodostui apua
tarvitsevien  ikdihmisten I6ytdminen.  Nayttdakin siltd, ettd hyvinvointialueiden
rakenneuudistukset ovat katkoneet perinteisid yhteistyopolkuja ik&&ntyneiden palvelualueella,
johtaen kunnissa ja hyvinvointialueella tehtdvdn senioritydon véliseen kuiluun. Tama
konkretisoitui kampanjassa; kampanjaa koordinoineet henkilot eivat joissakin tapauksissa
Ioyténeet oikeita tahoja tai yhteyshenkil6itd, joilta apua tarvitsevia ikaantyneita olisi voinut
kartoittaa. Tietosuojakdytinteiden lisaksi henkilostomuutokset ja hyvinvointialueen

tyontekijoiden yhteystietojen 16ytaminen haastoivat vapaaehtoisten ja ik&ihmisten paritusta.

KEVAT 2023 SYKSY 2023 KEVAT 2024
« Karstula, Kyyjarvi, Viitasaari, « Aanekoski, Kannonkoski, « Karstula, Konnevesi, Saarijarvi,
Uurainen ja Konnevesi Karstula, Kivijarvi, Kyyjarvi, Kannonkoski, Luhanka, Viitasaari,
« Apua pihatoihin, jutusteluun, Luhanka, Multia, Muurame, Kyyjarvi, Muurame
asiointiapuun, ulkoiluun Petajavesi, Saarijarvi, Viitasaari « Sahkoinen avunlainauskortti
» Naiskuoro, paivakotiryhmia * Mahdollisuus my6s pyytaa apua
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5.4 Vanhustenviikko

Valtakunnallista Vanhustenviikkoa vietetaan perinteisesti lokakuun ensimmaiselld viikolla ja
hanke n&ki jarkevaksi olla mukana jérjestamésséd Vanhustenviikon ohjelmaa yhdessa kuntien
kanssa. Hanke ideoi ja tuotti vuosina 2023 ja 2024 ikaihmisille suunnatun visailutuokion, joka
jarjestettiin  kaikissa halukkaissa hankekunnissa o0sana Vanhustenviikon ohjelmaa.
Visailutuokioissa arvuuteltiin mm. vanhojen laulujen sanoja, erilaisia &&nimaisemia ja kuva-
arvoituksia sek& haastettiin sormindppéaryytta ja tasapainoa. Vuonna 2023 tuokioita jarjestettiin
Pihtiputaalla, Kyyjarvelld, Uuraisilla, Muuramessa ja Saarijarvelld ja osallistujia niissa oli
yhteensd noin 150. Vuonna 2024 visailutuokio jarjestettiin Pihtiputaalla, Muuramessa,
Kyyjarvelld, Uuraisilla ja Konnevedelld. Kuntien valistd leikkimielistd etand toteutettua

visailukilpailua puolestaan kokeiltiin Keuruulla, Multialla, Petdjavedelld ja Uuraisilla.

Jotta myods palvelutaloissa asuvat ikdihmiset paasivat osaksi Vanhustenviikon ohjelmaa,
jarjestettiin palvelutaloille suunnattu tietovisailu etayhteydelld Teamsissa. Osallistujat paésivat
myos virtuaaliselle metséretkelle Suomen kauniiseen luontoon. Palvelutalojen henkilékunnalle
lahetettiin sahkopostitse mainos visailutuokiosta seké osallistumisohjeet. Vuonna 2023 linjoille
saapui noin 180 ikdihmista 21:std Keski-Suomen palvelutalosta. Vuonna 2024 visailutuokion
lisaksi ohjelmassa oli mukana vapaaehtoisia tuottamassa ohjelmaa nukketeatterin ja

yhteislaulun merkeissa ja linjoilla oli noin 202 osallistujaa 28:sta Keski-Suomen palvelutalosta.

Visailutuokioihin osallistuneille paikkakunnille ja palvelutalojen henkilokunnalle ldhetetyn
palautekyselyn perusteella (N=19) tuokio sai kouluarvosanan 9. Palautteen perusteella

osallistujat kokivat tuokion mielekkadna ja niité toivottiin jatkossa lisaa.

Ikéihmisten tehtdvéavihko

Jotta mukava tekeminen ei loppuisi Vanhustenviikkoon, tuotettiin hankkeessa vuonna 2023
ikaihmisille suunnattu tehtavavihko, joka sisélsi 31 erilaista tietoa, taitoa ja voimaa haastavaa
tehtdvaa. Vihon avulla tehtiin myods etsivad vanhustyotd lisadmalla vihkoon paikallinen
yhteystieto, johon ikdihmisten oli mahdollista ilmoittaa avuntarpeestaan. Tehtdvavihkoa
tulostettiin ja jaettiin Keski-Suomen paikkakunnilla ainakin 825 kappaletta ja yksittaisten
ikaihmisten liséksi sitd kaytettiin mm. osana vapaaehtoistoimintaa sekd ryhmanohjauksissa

keskustelun avaajana.

17



Runsaan positiivisen palautteen perusteella myods vuoden 2024 Vanhustenviikolle haluttiin
koota tehtdvavihko. Vihon teemaksi valittiin Keski-Suomi -aiheiset tehtavéat ja kysymykset ja
niiden laadintaan kutsuttiin mukaan hankekuntien elékeléisjarjest6ja. Mukana tehtdvien
laadinnassa olivat Elakeliiton Keuruun yhdistys ry, Elékeliiton Kivijarven yhdistys ry,
Elékeliiton Konneveden yhdistys ry, Elékeliiton Kyyjarven yhdistys ry, Eldkeliiton Viitasaaren
yhdistys ry, Jamsan Eldkelaiset ry, Karstulan Kansalliset seniorit ry, Keski-Suomen Martat ry,
Luhangan Martat ry, Pihtiputaan Eldkeldiset ry, Pihtiputaan vanhemman véen leiripaivan
osallistujat, Pihtiputaan Elékkeensaajat ry, Saarijarven Eldkkeensaajat ry seka Viitasaaren

vanhemman vaen leiripdivén osallistujat

Tehtévavihkoa jaettiin eri puolilla Keski-Suomea jérjestetyissa ikdihmisten tapahtumissa ja se
ldhetettiin - myds  Vanhustenviikon  visailutuokioihin  osallistuneille  palvelutaloille

viriketoiminnan tueksi.

Tanssihaaste

Vanhustenviikon teemana oli vuonna 2023 Tehd&én lasta Numero, joten Hykari-hanke haastoi
sen kunniaksi kaikki Suomen seniorit tanssimaan. Haasteesta kuvattiin video, jossa opetettiin
yksinkertaiset tanssiliikkeet musiikin tahtiin. Liikkeet oli mahdollista tehda seisoen tai istuen.
Video kuvattiin yhteisty6ssd Luhankalaisten ikdihmisten kanssa. Haastevideo julkaistiin
hankkeen YouTube-kanavalla ja sitd markkinoitiin aktiivisesti eri sosiaalisen median

kanavissa. Tahan mennessa videota on katsottu n. 600 kertaa.

5.5 Etdvapaaehtoistoiminta

Vanhustenviikolla 2023 jarjestetyistd visailutuokioista keratyn palautteen perusteella
etayhteydella jarjestetty toiminta koettiin toimivaksi. Taman vuoksi haluttiin tarkastella viela
tarkemmin etdvapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksia Keski-Suomen paikkakunnilla seka
tavoittaa myos palvelutaloissa asuvia ikdihmisid. Etdvapaaehtoistoiminta keskittyy
nykyisellddn Keski-Suomessa l&dhinnd netissa tai puhelimitse tehtdvaan toimintaan. Tdman

vuoksi vapaaehtoisille haluttiin tarjota myds uudenlaisia toiminnan muotoja.

Hanke jarjesti Keski-Suomen palvelutalojen asukkaille Ystavénpéivan etdkarkelot 14.2.2024,

jossa vapaaehtoiset esiintyivét etdyhteydelld. Tapahtuman ideointi lahti kdyntiin etsimalla
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etdvapaaehtoistoiminnasta  kiinnostuneita Facebookin puskaradioissa. Vapaaehtoisiksi
ilmoittautui ~ runonlausuntarynmé&  Suolahdesta, nuori  pianisti  Kyyjarveltd ja
musiikinopettaja/muusikko Pihtiputaalta. Jokaisen vapaaehtoisen kanssa sovittiin erillinen
Teams-palaveri, jossa vapaaehtoisella oli mahdollisuus harjoitella omaa esitysté seké kéaytiin
lapi tekninen toteutus.

Tapahtumaan osallistui 229 ik&ihmistd 29:std4 Keski-Suomen palvelutalosta. Palvelutalojen
henkil6kunnalta kerdtyn palautteen perusteella (N=16) tapahtuma sai kouluarvosanan 8.
Osallistujat ~ pitivat  erityisesti  yhteislauluhetkestd ja  musiikista ja tallaisia
osallistumismahdollisuuksia toivottiin lisdd. Osassa palvelutaloista koettiin kuitenkin haasteita
kuvan- ja d4&nentoistossa, mik& osaltaan hairitsi ohjelman seuraamista.

Myo6s vapaaehtoisilta saadun palautteen perustella kokemus vapaaehtoistoiminnasta
etdyhteydelld koettiin positiiviseksi ja kaikki olivat halukkaita jatkamaan toimintaa, mikali
sithen olisi mahdollisuus. Kokeilun perusteella etayhteydelld tehtdva vapaaehtoistoiminta
mahdollistaa toimintaan osallistumisen paikasta riippumatta ja silla voidaan tavoittaa isojakin

maéaria kohdeyleisoa.

YSTAVANPAIVAN VANHUSTENVIIKON
VISMLUTUOKION 2028 ETAKARKELOT 2024 OHJELMATUOKIO 2024

* Pilottikokeilu: etayhteydella visailutuokion « Vapaaehtoisten tuottamaa ohjelmaa « Vapaaehtoisten tuottamaa ohjelmaa

ohjaaminen kunnille ja palvelutaloille « Mukana 29 palvelutaloa Keski-Suomesta « Mukana 28 palvelutaloa Keski
* Mukana 5 kuntaa ja 21 palvelutaloa Keski- Suomesta

321 \ / 229 \ / 202

¢ Palaute ¢ Palaute
* Etdvapaaehtoisten ¢ Uusi hankeidea
rekrytointi ja koulutus * Etdvapaaehtoisten

rekrytointi ja koulutus
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5.6 Case-esimerkki: Luhangan Martat

Aina pyoraé ei tarvitse keksié uudestaan, kun jérjestetadn ikaihmisille mieleké&sté toimintaa.
Yhdessa oleminen ja yhteisollisyys ovat avainasemassa, kun luhankalaiset ikaihmiset
kokoontuvat Marttojen s&annollisesti jarjestamaan Hykari-tapaamiseen. Manner-Suomen
toiseksi pienimmén kunnan, Luhangan Martat osallistuivat alkukevéalla 2023 Hykari-hankkeen
ja Luhangan kunnan jarjestdamaédn yhdistysten kuulemistilaisuuteen. Tapaamisen aiheena oli
Luhangan ikaantyneen véeston hyvinvointi.

Martat olivat jo pitkd&dn kdyneet ulkoiluttamassa paikallisen palvelutalon asukkaita.
Hyvinvointijohtajan ndkemys oli, ettd Marttojen toimintaa voitaisiin kohdentaa toisin, sill4
asukkaiden ulkoiluttaminen kuuluu palvelutalon henkiloston toimenkuvaan. Sen sijaan
tukiasuntojen puolella itsendisesti asuvien ikdihmisten ulkoilu j&& heiddn oman
toimintakykynsd ja rohkeutensa varaan. Té&lloin ulkoiluapu voi olla ratkaisevassa osassa
liikkeelle lahtemisessa.

Martat tarttuivat toimeen ja jakoivat tukiasunnoissa asuvien ikaihmisten postilaatikkoihin
mainoksia Hykari-tapaamisista, joissa ulkoilun lisdksi tehd&dn muuta mukavaa yhdessd,
kahvihetkia unohtamatta. Ensimmadinen tapaaminen jarjestettiin helmikuussa pakkasten
paukkuessa kovimmillaan. Kylmasta sadstd huolimatta ulkoilemaan l&hti tuolloin yhteensé 12

ikdihmista. Tapaamisten osallistujamé&ra on kasvanut kerta toisensa jalkeen.

Hykari-tapaamisiin osallistuneet ikéihmiset ovat olleet tyytyvaisia Marttojen toimintaan. Erés
tapahtumiin osallistunut pohtii, ettd ryhméssé ulkoileminen tuo turvallisuuden tunnetta. Han
kertoo, etta aikaisemmin tapahtunut kaatumistilanne on saanut hénet miettimaan turvallisuutta.
”Porukassa on mukavampi ldhted, kun on tukea ja turvaa. Jos el itse pysty soittamaan apua, niin

sitten toinen pystyy”.

Toinen osallistuja kokee muiden ikdistensa tapaamisen tarkeaksi: ”Nykyadan kun ihmiset eivét
tule kyldénkaan enda. Hykari-tapaamisissa saa aina vdhidn uusia vinkkejd ja virikettd” hén
pohtii. My6s Hykari-tapaamisista tiedottaminen saa osallistujilta kiitosta: ”meité ikdihmisid on
tiedotettu aina hyvin néistd tapaamisista. On sellainen olo, ettd meidat halutaan mukaan

porukkaan”. Alla olevassa kuvakollaasissa tunnelmia Hykari-tapaamisista.
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Hykari -hanke toteutti tapaamisiin osallistuneille ik&ihmisille ja Martoille palautekyselyn, jossa
selvitettiin osallistujien kokemuksia tapaamisista. Hauska, mielenkiintoinen, tarpeellinen,
yhteisollinen ja innostava ovat adjektiiveja, joilla osallistujat kuvailivat tapaamisia. Marttojen
toimintaan oltiin kyselyn perusteella erittéin tyytyvéisié ja se koettiin arvokkaaksi. Tapaamisten
koettiin tuovan sisaltoa arkeen mukavan yhdessa tekemisen merkeissa. Noin 40 % vastaajista
kertoi Hykari-tapaamisten lisénneen oman ulkoilun mééraa. Lahes 90 % vastaajista koki
yhteisollisyyden kuten me-hengen ja yhteenkuuluvuuden tunteen lisdantyneen. 80 % vastaajista
kertoi tapaamisten kohottaneen mielialaa ja 60 % yksindisyyden tunteen vahentyneen. Kaikki

vastaajat kertoivat aikovansa osallistua tapaamisiin jatkossakin.

5.7 Vapaaehtoistoiminnan koordinaation tuki

Vapaaehtoistoiminnan koordinaation tueksi hankkeessa koostettiin vapaaehtoistoiminnan
“tyokalupakki”, joka sisélsi valmiita tyokaluja koordinointiin. TyOkalupakki on vapaasti
ladattavissa kayttoon taalta.

Tyokalupakista 10ytyy seuraavat tulostettavat dokumentit:

e Vapaaehtoisen haastattelulomake

e Tiedote vapaaehtoistoiminnasta

21


https://palvelutalomannikko.fi/koordinointi/

e Asiakkaan haastattelulomake

e Vapaaehtoistoiminnan sopimus

e Vapaaehtoistoiminnan pelisaannot
e Infokortti vapaaehtoiselle

e Vapaaehtoisen tuntikortti

e Seurantarekisteri (Excel)

Tyokalupakki vietiin hankekuntien yhteistyohenkildiden yhteiselle Teams-kanavalle, josta
materiaalit olivat vapaasti ladattavissa. Tyokalupakin sisaltdjen kéyttéon tarjottiin tukea
jarjestamalla kaksi Teams-koulutusta, joissa kéytiin 1api tyokalut ja niiden kaytto.

Lisdksi haluttiin olla mukana tukemassa paikkakuntia 5.12. vietettdvan kansainvélisen
vapaaehtoisten pdivdn ja vapaaehtoisten kiitoskahvien ohjelmassa. Hanke jérjesti
vapaaehtoisten péivan webinaarit vuosina 2022 ja 2023, joita vapaaehtoisten oli mahdollista
seurata omalta tietokoneelta tai joukkokatsomoista. Webinaarien teemoina oli vapaaehtoisen

hyvinvointi seké vapaaehtoistoiminnan historia.

Vuonna 2022 webinaariin osallistui yhteensa 184 henkiléd Luhangasta, Karstulasta,
Aanekoskelta, Petajavedelta, Kinnulasta, Pihtiputaalta, Viitasaarelta ja Jamséstd. Osassa kuntia
jarjestettiin joukkokatsomoita, joka selittdd isoa osallistujaméardd. Vuonna 2023 webinaariin
osallistui 23 henkiloa Jamsastd, Karstulasta, Multialta, A&nekoskelta, Kivijarvelta,

Jyvéskylastd, Muuramesta ja Pihtiputaalta.
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6 VAPAAEHTOISTOIMINNAN NAKYVYYS JA VAIKUTTAMISTYO

Heti hankkeen alussa néhtiin tarke&ksi toiminnasta viestiminen eri medioissa. Hankkeelle
luotiin omat kotisivut sek& Facebook- ja Instagram-profiilit, joissa viestittiin hankkeen
etenemisestd ja ajankohtaisista uutisista. Hankkeen toiminnasta viestittiin aktiivisesti
Facebookissa hankekuntien puskaradioissa. Liséksi keskeisille yhteistyokumppaneille ja
hankkeen toiminnassa mukana olleille ldhetettiin s&annollisesti uutiskirje. Viimeisena
hankevuotena uutiskirjeen tilalle tuotettiin videomuotoinen Hykari-uutiset, joka oli
katsottavissa hankkeen Youtube-kanavalta.

Vaikuttamistyoté pyrittiin tekemaéan vapaaehtoistoiminnan arvon ja ikaihmisten hyvinvoinnin
puolesta ja hankkeen aikana tehtiinkin mm. mielipidekirjoituksia, kannanottoja ja kirjelmi& eri
tahoille. Hankkeessa laadittiin  myds asiantuntijateksteja mm. Vanhustyd-lehteen ja
Kuntalehteen.

HANKKEEN NAKYVYYS JA VAIKUTTAMISTYO

27 15 42 144 144
Lehdet Uutiskirjeet ja Tapahtumat Facebook Instagram
) ) blogitekstit ) ) )
* Keski-Suomen eri * Keski-Suomen * Seuraajamaara * Seuraajamaara
paikallislehdet « 6 uutiskirjetta alueella jarjestetyt
» Vanhustyo-lehtix 2 * 2 Hykari-uutisia tapahtumat tai
« Kuntalehti « 7 blogitekstia tilaisuudet, joissa
« Martat-lehti « 1 Radiohaastattelu hanke oli mukana

Vaikuttamisty6
« Kuntaliitto: Kuntien, hyvinvointialueen ja jarjestojen valinen yhteistyosta vapaaehtoistoiminnan koordinaatiossa
¢ THL: Hyte-kerroin
* Keski-Suomen hyvinvointialue: Yhteistyon ja yhteistyérakenteiden luominen vapaaehtoistoiminnan koordinaatiossa
* Oikeusministerio, Vapaa! Fril -hanke: Vapaaehtoistoiminnan nykytilanne ja toimintaedellytykset pienilla paikkakunnilla
* Hankekuntien paattajat: Kirje vapaaehtoistoiminnan koordinaation puolesta
* Keskisuomalainen: mielipidekirjoitus Jyvaskylan Vaparin puolesta
» Jyvaskylan kaupungin kirjaamo: kannanotto Jyvaskylan Vaparin lakkautusuhasta

6.1 Hanke mediassa

Koska suuri osa hankkeen paakohderyhmasta ei kayta sosiaalista mediaa, néhtiin painetuissa
aikakausi- ja paikallislehdissa tapahtuva viestinta erittdin tarke&ksi. Tamén vuoksi hankkeessa

kirjoitettiin erilaisia ikaantyneiden parissa tapahtuvaa vapaaehtoistoimintaa kasittelevia
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https://www.youtube.com/watch?v=PEOaD9riXic

valmiita teksteja, joita lahetettiin lehtien toimituksiin. Liséksi hanke teki suoria juttuehdotuksia

lehtien toimittajille. Alla olevaan taulukkoon on kuvattu kaikki hankkeen mediaosumat.

Lehti

Suur-Keuruu

Suur-Keuruu
Viitasaaren seutu
Muuramelainen
Suur-Keuruu
Jamsén seutu
Petéjavesi-lehti
Kuntalehti

Viispiikkinen
Keskisuomalainen
Vanhustyo-lehti
Paikallisuutiset
Viispiikkinen
Viitasaarenseutu
Keskisuomalainen
Yle Radio Keski-
Suomi

Sampo
Petéjavesi-lehti
Viispiikkinen
Adnekosken
kaupunkisanomat
Suur-Keuruu

Yle

Joutsanseutu
Martat-lehti
Kotiseudun sanomat
Viispiikkinen
Keskisuomalainen

Suur-Keuruu

Vanhustyd-lehti

Paivamaara
6.3.2022

2.5.2022
12.5.2022
8.6.2022
19.9.2022
22.9.2022
12.10.2022
7.11.2022

10.11.2022
13.11.2022
8.2.2023
4.4.2023
13.4.2023
20.4.2023
17.9.2023
18.9.2023

28.9.2023
4.10.2023
5.10.2023
5.10.2023

6.10.2023
9.10.2023

16.10.2023
20.10.2023
11.12.2023
16.5.2024
18.5.2024
24.9.2024

25.9.2024

Otsikko

Nuoret opettamaan pikaviestimien kayttéa oman kunnan vanhuksille -
Hyvinvointikavereiden koulutus alkaa

Hyvinvointikavereita ik&ihmisille - Vapaaehtoisia etsitaan

Uusia uraauurtavia tuulia vapaaehtoistyén suunnalta

Hykari rantautuu Muurameen

Hyvinvointikaverit saavat koulutusta Keuruulla

Jamsassa on tarjolla monenlaista toimintaa vapaaehtoistydsta kiinnostuneille
Vapaaehtoistoimintaa ik&ihmisten parissa

Vapaaehtoisia tarvitaan vanhusten kavereiksi - koordinoidaanko toimintaa
hyvinvointialueilla vai kunnissa?

Vanhuksille etsitéén ja koulutetaan hyvinvointikavereita
Vapaaehtoisty6ta arvostetaan, varsinkin juhlapuheissa
Vapaaehtoistoiminta ikd&ntyneiden hyvinvoinnin tukena tulevaisuudessa
Aikakin on lainattavissa Hykari-hankkeessa

Toisen ihmisen voi huomata lainaamalla aikaa

Lainaisitko hetken aikaasi?

Kirjastossa voi antaa muille lainaksi omaa aikaansa

Vapaaehtoisty® on Suomelle mahdollisuus: jopa useampi kuin yksi kolmesta
suomalaisesta on valmis vapaaehtoistyéhon

Vapaaehtoistoimintaa voi kokeilla matalalla kynnyksella

Auta ikdihmista lainaamalla aikaasi

Ajalla on edelleen kysyntéa

Lainaa aikaasi Adnekosken Kirjastoissa, pienikin hetki riittad

Lainaa aikaasi ja auta ik&ihmisté lokakuussa

Monessa Keski-Suomen kirjastossa voi nyt lainata kirjojen liséksi aikaansa —
vaikeus sitoutua vapaaehtoisty6hon johti uudenlaiseen kokeiluun

Lainaa aikaasi ja tee hyvad ikéihmiselle

Hyvinvointia ikdihmiselle

Lukiolaiset vetivat Sopukan pikkujoulut

Unelmien liikuntapdiva oli menestys séasté huolimatta

Meidén juttu: Lainainasitko aikaasi ikaihmisille?

Jumppaa keholle ja mielelle — ulkoilupéiva toi vanhuksille piristysta arkeen
Keuruulla

Eri sektorien vélinen yhteistyd on modernin vapaaehtoistoiminnan edellytys
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6.2 Tapahtumat

Lapi hankkeen nahtiin tarkeéksi osallistua tai olla mukana jéarjestdméssé erilaisia tapahtumia

Keski-Suomen

alueella,

jotta tavoitettaisiin - mahdollisimman potentiaalisia

hyvin

vapaaehtoistoistoiminnasta kiinnostuneita seka ikaihmisia ja heidan l&heisidan. Alla olevaan

kuvaan on koottu tapahtumat ja tilausuudet, joissa Hykari-hanke on ollut mukana vuosina

2022-2024.

Viitasaaren us ulos:
nan messut rekrytilaisuus seniorimessut “Rolaattorimarss”

2022

(Alnokolkl ))

(Jyvlskyll)) (Kowuu) ( ; ) ( Jamsa )) (Kouvuu»
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Uurainen Kansalliset seniorit gm”a ohay hyvinvoint paw N pa: Yhdistysten ilta
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6.3 Vapaaehtoistoiminta kuntien kotisivuilla

Vapaaehtoistoimintaan ~ osallistumisen  helpottamiseksi ~on  térkedd, ettd tiedot
vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksista ovat selkedsti saatavilla eri kanavissa. Tdman vuoksi
hankekunnille  suositeltiin, ettd ne julkaisevat omilla  kotisivuillaan  tietoa
vapaaehtoistoiminnasta ja sen mahdollisuuksista omalla alueella. Lisaksi kotisivuille
suositeltiin lisattavéksi sellaisen henkilon yhteystiedot, johon voi ottaa yhteytta tarkempien
tietojen saamiseksi. Hanke tarjosi kaikille halukkaille kunnille valmista materiaalia kotisivujen
ty0stoon.

Myds Hykari-vapaaehtoistoiminnan verkkokurssin lisdédmistd kotisivuille suositeltiin, jotta
vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneet voivat halutessaan suorittaa kurssin itsendisesti. Liséksi
Lahelld.fi:n kayttdon kannustettiin, jotta vapaaehtoistoiminnan paikat siirtyisivat myos

digitaaliselle palvelutarjottimelle kuntien asukkaiden ja ammattilaisten hyddynnettavaksi.

Hykari-hankkeen alkaessa kevaalla 2022 tietoa vapaaehtoistoiminnasta 16ytyi Aanekosken
kaupungin ja Karstulan kunnan kotisivuilta. Hankkeen loppuvaiheessa syksylld 2024 tietoa
I6ytyi my6s Viitasaaren, Saarijarven, Uuraisten, Keuruun, Muuramen ja Jimsan kotisivuilta.

Lisaksi Karstula ja Aanekoski péivittivat ja laajensivat vapaaehtoistoimintaa koskevia tietojaan.

LAHTOTILANNE 2022 HANKKEEN JALKEEN 2024

Konnevesi

annonkos
stula
m
lhell: fi
9 AANEKOSKI *
\
ultia Uurainen:
JRUL
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7 TULOKSET

Hankkeen tuloksia mitattiin Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus STEA:n
raportointilomakkeelle maaritellyilla mittareilla. Hankkeen toiminta kuitenkin muutti
muotoaan alkuperéiseen suunnitelmaan nahden, joten STEA:n raportissa ilmoitettujen tulosten

lisdksi kuvataan muita havaintoja.

Vapaaehtoisten Hykareiden kokemia hyvinvointivaikutuksia mitattiin kyselylomakkeella, joka
lahetettiin kaikille Hykari-vapaaehtoistoiminnan peruskoulutuksen kayneille n. puolen vuoden
kuluttua koulutuksen kdymisestd. Vastausten (N=34) perusteella vapaaehtoisista 82 % koki
hyvinvointinsa lisddntyneen tekeménsd vapaaehtoistoiminnan myotd. 88 % koki saaneensa
arvostusta tekeméstaddn vapaaehtoistyostd, 82 % koki saaneen merkityksellisyyden tunnetta
tekemastddn vapaaehtoistyosta ja 91 % koki saaneensa riittdvasti ohjausta ja tukea
vapaaehtoistyon tekemiseen. Vastausten perusteella ikdaihmisten parissa tapahtuneen

vapaaehtoistoiminnan voidaan todeta lisdnneen vapaaehtoisen omaa hyvinvointia.

Vapaaehtoisen apua saaneiden ikaihmisten mittaaminen osoittautui haasteelliseksi, silla
vapaaehtoistoiminnan koordinaatio ei ollut hankkeen alla. Mydskaan vapaaehtoisten toimesta
kyselylomakkeiden tayttdminen yhdessd ikdihmisen kanssa ei koettu mielekkéaksi, silla
lomakkeiden toimittaminen, tulostaminen ja l&hettdminen olisi voinut osoittautua
haasteelliseksi. Yhdessa hankkeen ohjausryhmén kanssa paatettiin, ettd ikaihmisten

kokemuksia kartoitetaan puhelinhaastattelulla pienelle otannalle.

Ikdihmisten puhelinhaastatteluiden perusteella (N=8) 50 % vastasi, ettd vapaaehtoisen apu
mahdollisti sellaisten asioiden tekemisen, joita itsendisesti ei pystyisi tai uskaltaisi tehda. 75 %
koki, ettd vapaaehtoisen kaynti lisdsi omaa hyvinvointia ja 50 %:lla turvallisuuden tunne
lisadntyi. 38 % kertoi yksindkisyyden tunteen vahentyneen vapaaehtoisen kaynnin myota.
Avoimissa vastauksissa kerrottiin, ettd vapaaehtoisen apua on saatu mm. kuntosalilla kdyntiin,
ulkoiluun, tapahtumissa kuten kirkossa ja elokuvissa kaymiseen sekda kahvitteluun ja
jutusteluun. Myds vapaaehtoisen lukeman déanilehden kuuntelu mahdollistui nédkoérajoitteiselle

ikaihmiselle.

Hankekuntien yhteisty6henkil6ilta kerattiin palautetta 1&pi hankkeen. Viimeisin kysely

suoritettiin syksyn 2024 aikana ja siiné kerattiin yhteistydkumppaneiden kokemuksia hankkeen
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toiminnasta omalla paikkakunnalla kokonaisuudessaan. Vastausten (N=20) perusteella 95 %

koki saaneensa Hykari -hankkeelta apua, tukea tai tyokaluja oman paikkakuntansa

vapaaehtoistoiminnan kehittamiseen, 79 % kertoi hankkeen edistaneen oman paikkakunnan eri

toimijoiden vélistd yhteistyota ikdihmisten hyvinvointiin tdhtddvan vapaaehtoistoiminnan

lisdédmiseksi ja 79 % sanoi ikaihmisiin kohdistuvan vapaaehtoistoiminnan nékyvyyden ja

keskustelun aiheesta lisdantyneen omalla paikkakunnalla. Vastaajista 74 % sanoi, ettd omalle

paikkakunnalle on jaanyt jokin uusi kaytanto, oivallus, toimintamalli, yhteistydrakenne tms.

eldamdan hankkeen myo6ta. Avoimissa palautteissa kiiteltiin hankkeen toimintaa, mutta

haasteeksi tunnistettiin laaja toiminta-alue sek& hyvinvointialueuudistus.

Hankkeen aikana kertyneet opit ja oivallukset voidaan tiivistaa seuraavasti:

Vallitseva resurssivaje, joka koskettaa kaikkia sektoreita (mm. kunta, hyvinvointialue,
jarjestdt seurakunnat), haastaa vapaaehtoistoiminnan Kkehittdmissa yhteistyossa,
toimintojen juurruttamisesta puhumattakaan.

Aito yhteisty® vaatii resursseja, panostusta ja yhteisen tahtotilan. Pelkka paikalla olo ei
riita.

Kestadvd vapaaehtoistoiminta ei yksinkertaisesti pyori itsekseen, vaan se tarvitsee
koordinaatiota, markkinointia ja rohkeita kokeiluita toimiakseen.

Vapaaehtoisen tuesta hyotyvien ikdihmisten tavoittaminen on haastavaa ja siihen
tarvitaan eri toimijoiden valisté tiivista yhteistyotéa.

Ikdihmisten parissa tapahtuva vapaaehtoistoiminta kiinnostaa ihmisid ja ihmisilla on
halu auttaa. Pienill& paikkakunnilla naapuriapu on edelleen voimissaan.

Osassa  hankekuntia  saatiin ~ onnistumisia  ja  toimintoja  juurrutettua.
Y hteistydrakenteiden luominen ja vuoropuhelu hyvinvointialueen, kuntien, jéarjestdjen
ja seurakuntien vélilla toivon mukaan jatkuu tulevaisuudessa.

Etévapaaehtoistoiminta voi tulevaisuudessa olla yksi vapaaehtoistoiminnan muoto
pitkien vélimatkojen maakunnassa ja sen mahdollisuuksia tulisi tutkia lisaa.

Yksittdisetkin ihmiset voivat saada isoja asioita aikaiseksi!
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8 KUNTAKOHTAISET THVISTELMAT

8.1 KONNEVESI

rif;t]" Koulutukset

2023 2024 @
il

o Hykari-kurssi lukio 3 hl¢ * Luontokaveri 1 hlo

Tapaamiskerrat

Hankkeen aikana toteutettu 16
yhteistyopalaveria.

o’ Vanhustenviikko

2023 2024
» jaettu Tieto, taito ja voima -vihkoja n. 50kpl e visailuohjelma
» osallistuttu ikdihmisten tehtavihon 2024 laadintaan

Q‘V Lainaa aikaasi -kampanja

e 2023 kevat 1 ajanlainaus
* 2024 kevat 1 ajanlainaus

L3
3’3“ Tapahtumat

¢ 15.11.2022 Vapaaehtoisten glogi ja rekrytointi -tilaisuus
« Vapaaehtoisten paivan webinaari 2022

« Vapaaehtoisten paivan webinaari 2023

e 14.12.2023 Ikaihmisten pikkujoulut (Hykari-kurssi)

MITA PAIKKAKUNNALLA TEHTIIN HANKKEEN AIKANA?

Tapaamisessa oli mukana vanhustenhuollon kolme tyontekijad, ja seuraavaan tapaamiseen
kutsuttiin myos seurakunta, SPR sek@ kunnan vapaa-aikasihteeri. Tapaamisessa nousi esiin
tarve uusille vapaaehtoisille, erityisesti kotihoidon asiakkaille, ja péatettiin jarjestad Hykari-
vapaaehtoistoiminnan peruskoulutus. Koulutus ei kuitenkaan toteutunut, sill& siihen ei tullut
ilmoittautumisia.

Paikallisten kanssa kéydyissa keskusteluissa on tullut esiin, ettd Konnevedelld toteutetaan
runsaasti naapuriapua, eikd asukkailla ole halukkuutta lahted mukaan organisoituun
vapaaehtoistoimintaan. Elakeldisjarjestot ovat kuitenkin aktiivisia ja tarjoavat mahdollisuuksia
osallistua vapaaehtoistoimintaan.

Vuonna 2023 hyvinvointialueiden astuttua voimaan, hankkeen kanssa tehtavé yhteistyo siirtyi
hyvinvointikoordinaattorille. Hanke teki myds yhteisty6td Konneveden lukion kanssa,
suunnitellen ja toteuttaen nuorille suunnatun Hykari-vapaaehtoistoiminnan kurssin. Kurssin

suorittaneet opiskelijat jarjestivat vapaaehtoisprojektinaan pikkujoulutapahtuman paikallisessa
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palvelutalossa sek& tekivat vapaaehtoistoimintaa ik&antyneiden parissa. Konnevedelta
osallistuttiin my0ds luontokaveri -verkkovalmennukseen seka Lainaa aikaasi -kampanjaan
kevéalla 2023 ja 2024.

Konnevedelta on osallistuttu myds vapaaehtoisten péivan webinaareihin vuosina 2022 ja 2023.
Vanhustenviikon yhteydessa jaettiin ikdaihmisille suunnattua Tieto, taito ja voima -
tehtavavihkoja n. 50 kpl. Vuonna 2024 Konneveden Kirjastossa jérjestettiin hankkeen toimesta

vanhustenviikon visailutuokio.

ONNISTUMISET JA HAASTEET

Paikallisten kanssa kaytyjen keskusteluiden perusteella Konnevedelld toteutetaan runsaasti
naapuriapua ja tdman vuoksi organisoituun vapaaehtoistoimintaan mukaan l&hteminen ei
valttamatta houkuttele. Lisaksi paikalliset elakeldisjarjestdjen toiminnassa ollaan aktiivisesti

mukana.

JATKOSUOSITUKSET

Jatkossa olisi hyddyllistd jarjestdd enemmaén tilaisuuksia, joissa kunta, jarjestot ja
hyvinvointialue jakaisivat tietoa ikdihmisten hyvinvoinnin ja ikaihmisten parissa tapahtuvan
vapaaehtoistoiminnan edistamiseksi. Lisdksi kunnan kotisivuille olisi hyddyllista lisaté tietoa
paikkakunnan  vapaaehtoistoiminnasta, mika tekisi toiminnasta nékyvampéda ja

saavutettavampaa
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8.2 JAMSA

F Koulutukset

2022 2023 ‘
o Peruskoulutus ¢ lkainstituutin ulkoiluystava - )
Valikon kanssa, 5 hlo verkkokoulutus, 1 hlé
« Kulttuurikaveri, 2 hl6 Tapaamiskerrat

« Asiointikaveri,1 hlo
Hankkeen aikana toteutettu 10

yhteistyopalaveria ja osallistuttu 21
valikko-ryhman kokoukseen.

2024
e Peruskoulutus Jamsan omaishoitajat, 9 hlo

.ﬂ Vanhustenviikko

2023 2024
» Palvelutalojen etdohjelma » Palvelutalojen etdohjelma
« Tieto, taito ja voima -tehtavavihkoja jaettu n.350 kpl o Osallistuttu ikdihmisten tehtavavihon 2024
laadintaan

3?0.‘3 Tapahtumat

24.8.2022 Vapaaehtoisten info

2022 Vapaaehtoisten paivan kiitoskahvit

2023 Vapaaehtoisten paivan kiitoskahvit

14.2.2024 Ystavanpaivan etakarkelot palvelutaloille

MITA PAIKKAKUNNALLA TEHTIIN HANKKEEN AIKANA?

Hykari-hanke kaynnisti yhteistydn Jamsédssa vuonna 2022. Ensimmadisessa tapaamisessa
mukana olivat sosiaali- ja terveysjohtaja sek& Jamsén Setlementin vapaaehtoinen. Myéhemmin
yhteistyohén  kutsuttiin -~ kaupungin  vanhustenhuollon asiakasohjaajia, palvelutalojen
tyontekijoitd, vapaa-aikatoimen edustajia sekd SPR, jonka ystavatoiminta on ollut aktiivista
Jamsassa.

Hankkeen aikana Jamsaan perustettiin Valikko-ryhmd, jonka tavoitteena oli vahvistaa
vapaaehtoistoiminnan yhteisty6td ja nakyvyyttd paikkakunnalla. Ryhmaan osallistuivat
kaupungin hyvinvointikoordinaattori, Setlementti, SPR, Muistiyhdistys, Diabetesyhdistys seka
paikalliset elékeldisjarjestot. Valikko-ryhméa kokoontui aluksi kerran kuukaudessa ja
my&hemmin noin kahden kuukauden vélein. Keskustelut vapaaehtoistoiminnan kehittdmisesta
jatkuivat myos erikseen hyvinvointikoordinaattorin kanssa.

Jamsassa jarjestettiin Hykari-vapaaehtoistoiminnan peruskoulutus vuonna 2022. Vuonna 2023
Jamsan omaishoitajille jarjestettiin oma peruskoulutuksensa, silla he pyoérittavat vapaaehtoisten
voimin Perjantai-parkki-toimintaa ja he toivoivat vapaaehtoisille koulutusta. Lisaksi Jamsésta
osallistuttiin  vapaaehtoisten verkkovalmennuksiin, jotka keskittyivat kulttuuri- ja

asiointikaveri-teemoihin.
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Vapaaehtoisten péivan ohjelmaan Jamséa osallistui vuosina 2022 ja 2023 jarjestamalla
kirjastolla yhteiskatsomot hankkeen tarjoamaan webinaariin. Vuonna 2024 Valikko-ryhma
jarjesti vapaaehtoisten paivén tapahtuman kirjastossa.

Jamsén palvelutalot ovat osallistuneet etdyhteyksien valityksella hankkeen jarjestamiin
ohjelmatuokioihin, joita on toteutettu vapaaehtoisten tuella vanhustenviikoilla 2023 ja 2024
sekd ystavanpéivan etdkarkeloissa 2024. Jamsaldinen vapaaehtoinen nukketeatterin harrastaja
esiintyikin vuoden 2024 vanhustenviikon tapahtumassa etdvapaaehtoisena.

Lisaksi Jamséssa on jaettu hankkeen tuottamia Tieto, taito, voima -tehtévéavihkoja ikdihmisten
iloksi. Vuonna 2023 jaettiin yhteensé n. 350 vihkoa.

Jamsa on my0s nostanut vapaaehtoistoimintaansa nakyville omille kotisivuilleen.

ONNISTUMISET JA HAASTEET:

Jamséssé henkildston vaihtuvuus on ollut suuri haaste. Valikon puheenjohtajana on toiminut
Muistiyhdistyksen palkattu hanketyontekija, mutta hanen tyonsé péaattyessa ryhman jatkuvuus
on epavarmaa. Vapaaehtoisilla ryhman jasenilld ei vélttdmatta ole resursseja tai tahtotilaa
tapaamisten organisointiin, ellei kaupunki tai muu palkallinen taho ota vastuuta ryhmén
koordinoimisesta. Koordinaation puute on nékynyt myods kaytdnnon toiminnassa.
Elékelaisjarjestot ovat ulkoiluttaneet ja jarjestaneet ohjelmaa palvelutaloille, mutta ilman
selke&é koordinaatiota vierailut ovat saattaneet osua samalle péivélle, jolloin palvelutaloissa on
ollut jo muuta ohjelmaa.

Onnistumisena voidaan puolestaan pitda Valikon toimintaa, joka on saanut jarjestét toimimaan
yhteistydssa vapaaehtoistoiminnan esille tuomiseksi ja aiheesta keskustelemiseksi. Myds
vapaaehtoisen vetdma nukketeatteriesitys etdyhteyksien avulla on onnistunut esimerkki

tulevaisuuden vapaaehtoistoiminnan eri muodoista.

JATKOSUOSITUKSET:

Valikko-ryhméan toiminnan jatkuminen olisi tdarkedd myds Muistiyhdistyksen hankkeen
paatyttya. Valikko tarjoaa foorumin yhteiselle keskustelulle vapaaehtoistoiminnasta ja
mahdollistaa pienten yhdistysten vuoropuhelun. Samalla kaupunki pysyy ajan tasalla siitd, mita
vapaaehtoistoimintaa eri jarjestoissa on kaynnissa.

On tédrkeéd, ettd kaupungin hyvinvointikoordinaattori on mukana valikon toiminnassa ja on
siten tietoinen kaupungissa tapahtuvasta vapaaehtoistoiminnatsa. Jérjestot tulisi saada viel&

aktiivisemmin mukaan Valikon toimintaan.
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8.3 KEURUU

"iZl Koulutukset

2022 2023 @

« Peruskoulutus, 5hl6 + Yhteinen peruskoulutus Rl
Keuruu/Multia/Petajavesi, 1hlo
¢ Kulttuurikaveri, 1 hlé Tapaamiskerrat
2024 « Digikaveri, 2 hlé

Hankkeen aikana toteutettu 12

« Peruskoulutus Gradia, 6 hlé « Ulkoilukaveri, 1 hlo yhteistyopalaveria.

« Luontokaveri, 1 hlé

® & Vanhustenviikko

2023 2024
« Palvelutalojen etdohjelma « Neljan kunnan valinen visailukilpailu etana
« Tieto, taito ja voima -tehtavavihkoja jaettu ¢ Osallistuttu ikdihmisten tehtavihon 2024
laadintaan

o0
S99 Tapahtumat

e 4.5.2022 Vapaaehtoisten rekrytointitilaisuus

15.9.2022 Vie vanhus ulos: "Rollaattorimarssi”

2022 Vapaaehtoisten péaivan webinaari

13.2.2023 Ala jaa yksin, taalla on toimintaal -Ystavanpaivatapahtuma
15.3.2024 Hyvinvointipotpuri -tapahtuma

14.2.2024 Ystavanpaivan etakarkelot palvelutaloille

24.9. 2024 Koko kansan ulkoilutapahtuma

e o o o o o

MITA PAIKKAKUNNALLA TEHTIIN HANKKEEN AIKANA?

Keuruulla yhteisty6td alettiin rakentaa Eldkeliiton vapaaehtoistoiminnan vastaavan ja
paikallisen palvelutalon vapaa-ajan ohjaajan kanssa. Ensimméinen vapaaehtoistoiminnan
peruskurssi jarjestettiin yhteisty6lla syksylla 2022. Uusien vapaaehtoisten houkuttelemiseksi
jarjestettiin myos infotilaisuus kevaalla 2022. Hyvinvointialueuudistuksen myo6td, hankkeen

yhteyshenkil6ksi vaihtui kunnan hyvinvointikoordinaattori.

Keuruun, Multian ja Petdjaveden kuntien yhteiskoulutuksena jarjestettiin kaksi Hykari-
vapaaehtoistoiminnan peruskoulutusta. Kevaélld 2023 koulutus onnistui, mutta syksyn
koulutus peruuntui vahéisen osallistujamaaran vuoksi. Liséksi Keuruun Gradialla toteutettiin
hoiva- ja lahihoitajaopiskelijoille raataloity vapaaehtoistoiminnan koulutus, jossa opiskelijat
suunnittelivat ja toteuttivat kevaisen hyvinvointipdivan paikallisen palvelutalon asukkaille ja

tekivat vapaaehtoistoimintaa ikdantyneiden parissa.
Vuosina 2023 ja 2024 Keuruulta osallistuttiin hankkeen jarjestamiin kulttuuri-, digikaveri- ja

ulkoilukaveri -verkkovalmennuksiin. Kevaalla 2023 Keuruulla jarjestettiin myos "Ala jaa

yksin! T&alld on toimintaa™ -ystdvanpdivéatapahtuma yhteisty0ssé eri toimijoiden kanssa.
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Lisaksi hanke osallistui kahteen "Vie vanhus ulos" -tapahtumaan, joissa vapaaehtoiset auttoivat
ikdantyneita ulkoilemaan.

Tieto, taito, voima -tehtdvavihkoja jaettiin Keuruulla vanhustenviikon yhteydessa, ja
paikallinen palvelutalo asukkaineen osallistui etdyhteydelld vuoden 2023 vanhustenviikon
visailutuokioon. Keuruun kunnan Kkotisivuille on my0ds lisatty tietoa vapaaehtoistoiminnasta ja

kuinka siihen paésee mukaan.

ONNISTUMISET JA HAASTEET

Keuruulla haasteena on tiedon liikkuminen paikkakunnalla eri toimijoiden kesken
vapaaehtoistoiminnan  organisointiin  liittyen. Vapaaehtoisia osallistetaan aktiivisesti
tapahtumien yhteydessa mutta hyddynnetdankd vapaaehtoisia esimerkiksi palvelutalon arjessa
muuten?

Elékeliiton Apuset toimii aktiivisesti yhteistydssa kunnan hyvinvointikoordinaattorin, Gradian
opiskelijoiden ja Jopo-luokan kanssa, ja toiminta ndkyy hienosti mm. eri tapahtumien

yhteydessa.

JATKOSUOSITUKSET

Y hteisty6té hyvinvointialueen, kunnan ja vapaaehtoisten valille olisi hyvé kehittaa.
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8.4 LUHANKA

ri'/.j_, Koulutukset

2023 2024 (6\

* Peruskoulutus 5 hlo « Peruskoulutus verkkokurssi ah

2 hlo
Tapaamiskerrat

Hankkeen aikana toteutettu 10
yhteistyopalaveria.

® o Vanhustenviikko

2023 2024
« Palvelutalojen etaohjelma « Osallistuttu ikaihmisten tehtavihon 2024 laadintaan

« Jaettu Tieto, taito ja voima -tehtavavihkoja

*" Lainaa aikaasi -kampanja

* 2023 syksy, 2 ajanlainausta
« 2024 kevat, ei ajanlainauksia

(3]
SeQ Tapahtumat

8.11.2022 Luhangan hyvinvointipaiva

14.3.2023 Luhangan hyvinvointipaiva

17.6.2023 Hykari-tapaaminen

6.9.2023 Hykari-tapaaminen

2023 Vapaaehtoisten paivan kiitoskahvit
13.12.2023 Hykari-tapaaminen

14.2.2024 Ystavanpaivan etakarkelot palvelutaloille

MITA PAIKKAKUNNALLA TEHTIIN HANKKEEN AIKANA?

Kevaallad 2022 kutsuttiin Luhangassa ikaihmisten parissa toimivia yhdistyksia keskustelemaan
vapaaehtoistoiminnasta. Paikalle saapui edustajia Elakeliitosta, kylayhdistyksesta ja
Martoista. Kavi ilmi, ettd Martat olivat aiemmin ulkoiluttaneet palvelutalon vanhuksia, mutta
ulkoiluavun tarve oli suurempi tukiasuntojen puolella. Tapaamisen seurauksena Martat
alkoivat jarjestaimaan saannollisid Hykari-tapaamisia tukiasuntojen asukkaille ja muille

ikaihmisille noin kerran kuukaudessa.

Hanke jarjesti Luhangassa vapaaehtoistoiminnan peruskoulutuksen vuonna 2023, jotta
vapaaehtoiset saivat lisdd valmiuksia toimintaansa. Samana vuonna pidettiin myos
ikaihmisten kuulemistilaisuus, jossa hyddynnettiin Sitran kehittdmaa Eratauko-menetelméaa.
Tilaisuuden fasilitoijana toimi Kansalaisareenan Kohti tulevaa -hanke, ja sen tavoitteena oli
kuulla alueen ikdihmisten nakemyksia ja mielipiteita tiedonsaannista, avuntarpeesta ja

yleisesti nykyajasta.
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Luhangassa osallistuttiin myds vapaaehtoisten péivan webinaariin vuonna 2023. Paikallinen
palvelutalo asukkaineen puolestaan osallistui hankkeen jarjestaméan Vanhustenviikon
ohjelmaan etayhteyksin vuosina 2023 ja 2024 sekd ystavanpéaivén etékarkeloihin vuonna
2024. Lainaa aikaasi -kampanja toteutettiin Luhangassa syksylla 2023 ja kevaalla 2024.
Vaikka kampanjaan osallistui pieni maaré vapaaehtoisia, voidaan tulosta pitd4 hyvana

paikkakunnan kokoon nahden.

Vuonna 2023 kuvattiin tanssihaastevideo yhteistydssa Luhankalaisten ik&ihmisten kanssa.
Videolla haastettiin kaikki Suomen seniorit tanssimaan yhdessa Vanhustenviikon kunniaksi.
Vanhustenviikolla jaettiin myds ik&ihmisille suunnattua Tieto, taito ja voima -tehtdvavihkoa

Hykari-tapaamisissa seka palvelutalossa.

ONNISTUMISET JA HAASTEET

Luhangan ikarakenteen vuoksi auttajat ja autettavat ovat usein saman ikéisia ja lahes saman
kuntoisia. Luhangassa tapahtuu paljon naapuriapua, jonka vuoksi organisoituun
vapaaehtoistoimintaan ei valttdmatta haluta lahted mukaan.

Onnistumisena voidaan pitdd Marttojen tekem&dd vapaaehtoistoimintaa, joka saatiin

kohdennettua paremmin. Tama osaltaan palvelee paremmin kaikkia osapuolia.

JATKOSUOSITUKSET

Jatkossakin olisi hyva jérjestaa eri toimijoiden ja yhdistysten vélisid tapaamisia, yhteistyon ja
tiedonkulun lisd&@miseksi. Lisdksi kunnan kotisivuille olisi hyodyllistd lisata tietoa
paikkakunnan  vapaaehtoistoiminnasta, mika tekisi toiminnasta nékyvampéda ja

saavutettavampaa.
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85 MULTIA

ni/,jl,, Koulutukset
L)

2023 @

» Yhteinen peruskoulutus Keuruu ja ah
Petajavesi 2 hlo
« Yhteinen peruskoulutus Keuruu ja Tapaamiskerrat
Petajavesi tarjottu -ei osallistujia Hankkeen aikana toteutettu 10
» Kulttuurikaveri 1hl6é yhteistyopalaveria.

» Digikaveri 1hlo

o’ Vanhustenviikko

2024
« neljan kunnan valinen visailukilpailu etana
« jaettu tieto, taito, voima tehtavavihkoja

% Lainaa aikaasi -kampanja
* 2023 syksy, 3 ajanlainausta

(X )
3?0.‘; Tapahtumat

e 2022 Vapaaehtoisten paivan webinaari
e 2023 Vapaaehtoisten paivan webinaari
e 14.2.2024 ystavanpaivan etékarkelot palvelutaloille

MITA PAIKKAKUNNALLA TEHTIIN HANKKEEN AIKANA?

Multia on ollut aktiivisesti mukana aiemmin Ikdinstituutin Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa ja
Hykari pyrki kokoamaan saman ty6ryhmén uudelleen vuonna 2022. Tydryhmén toiminta
kuitenkin vaikeutui, silld useampi jasen oli eldkoitymaéssi ja jirjestdjen toiminta hiipumassa.
Tastd huolimatta paitettiin jarjestid Hykari-vapaaehtoistoiminnan peruskoulutus yhteistyossa

naapurikuntien kanssa, joka toteutui alkuvuodesta 2023 yhteistydssd Keuruun ja Petdjaveden

kanssa.
Myd6éhemmin hyvinvointialueen aloitettua toimintansa vapaaehtoistoiminnan
yhteistyohenkiloksi vakiintui kuntaan palkattu hyvinvointikoordinaattori.

Hyvinvointikoordinaattorin valinnan jédlkeen yritettiin vield jarjestdd kolmen kunnan yhteinen

koulutus syksylld 2023, mutta se peruuntui véhdisen osallistujamdirian vuoksi.

Syksylld 2023 Multialla toteutettiin Lainaa aikaasi -kampanja, jossa haasteeksi osoittautui
sopivien apua tarvitsevien ikdihmisten l0ytdminen ajan lainaajille. Vuosina 2022 ja 2023

Multialta on osallistuttu my06s hankkeen jérjestimiin vapaaehtoisten pdivin webinaareihin.

Vuonna 2024 paikallinen palvelutalo asukkaineen osallistui hankkeen jdrjestimiin

ystdvanpdivan etdkarkeloithin. Samana vuonna Multia oli mukana Vanhustenviikon
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visailutuokiossa, joka toteutettiin etdyhteyksin neljan kunnan vélisend kilpailuna.
Vanhustenviikon yhteydessd Multialla jaettiin myos ikdihmisille suunnattua Tieto, taito ja

voima -tehtdvédvihkoa paikkakunnan ikdihmisten iloksi.

ONNISTUMISET JA HAASTEET

Multialla on toteutettu onnistuneesti etdyhteyksin jarjestettyd toimintaa, jonka ansiosta
ikdihmiset ovat voineet osallistua hankkeen toimintoihin. Téstd esimerkkind vapaaehtoisten
paivan webinaari seka palvelutaloille suunnattu Vanhustenviikon ohjelma.

Lisaksi Multialla kokeiltiin etdyhteyksin toteutettua vuorovaikutteisempaa visailukilpailua
naapurikuntien vélisena kilpailuna, mik& osoittautui onnistuneeksi toimintatavaksi.

Hankkeen yhteistyd jai lopulta hyvinvointikoordinaattorin vastuulle, silld alun yhteisten

tapaamisten jalkeen varsinaista kehittdmistyoryhmaa ei syntynyt.

JATKOSUOSITUKSET

Yhteistyd eri toimijoiden valilla ikaihmisten parissa tapahtuvan vapaaehtoistoiminnan
edistamiseksi kunnassa olisi tarkedd. Etayhteyksin jarjestettyd toimintaa kannattaa jatkaa, silla
se mahdollistaa ikdihmisten osallistumisen monipuolisemmin erilaisiin  toimintoihin
tulevaisuudessa. Lisaksi kunnan kotisivuille olisi hyodyllistd lisata tietoa paikkakunnan

vapaaehtoistoiminnasta, miké tekisi toiminnasta ndkyvampaa ja saavutettavampaa.
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8.6 MUURAME

ni/'j Koulutukset

2022 2023 (‘\
e Peruskoulutus o Ulkoilukaveri, 1hlo [
yhteistyossa SPR, 9hlo
Tapaamiskerrat
2024 Hankkeen aikana toteutettu 12
« Luontokaveri, 1hlo yhteistyopalaveria.
.Q Vanhustenviikko
2023 2024
« Visailutuokio « Neljan kunnan vélinen visailukilpailu etana
« Jaettu tieto, taito, voima tehtavavihkoja « Jaettu Tieto, taito ja voima -tehtavavihkoja

% Lainaa aikaasi -kampanja

* 2023 syksy, 2 ajanlainausta
¢ 2024 kevat, 4 ajanlainausta + 1 avunpyynto

37‘“ Tapahtumat

e 13.8.2022 Harrastemessut
* 26.10.2023 Vapaaehtoistoiminnan info elakoityville
* 2023 Vapaaehtoisten paivan webinaari

MITA PAIKKAKUNNALLA TEHTIIN HANKKEEN AIKANA?

Hykari-hanke kéynnistyi Muuramessa maaliskuussa 2022, jolloin kaytiin keskusteluita
vanhuspalveluiden, kotihoidon ja palveluohjauksen edustajien kanssa. Yhteisty¢ vakiintui
kulttuuri- ja osallisuuspaéllikon seka diakonin kanssa, joka toimi samalla SPR:n
ystavavalittajana.

Paikkakunnalla pidettiin Hykari-vapaaehtoistoiminnan peruskoulutus yhteistydssa kunnan ja
SPR:n ystavatoiminnan kanssa vuonna 2022. Muuramessa SPR hoitaa vapaaehtoisten
koordinoinnin. Muuramesta osallistuttiin myés ulkoilu- ja luontokaveri-verkkovalmennuksiin
2023.

Vuonna 2023 Muuramessa l&dhdettiin rakentamaan myds yritysyhteisty6ta, jolloin paikallisiin
yrityksiin lahetettiin vapaaehtoistoiminnan infokirjeita yhteistydssad kunnan kanssa. Kirjeessa
kerrottiin  vapaaehtoistoiminnan  mahdollisuuksista etenkin elakditymisiassd oleville
tyontekijoille. Liséksi jarjestettiin eldkeidssa oleville suunnattu vapaaehtoistoiminnan

infotilaisuus.
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Syksylla 2023 ja kevaalla 2024 Muuramessa toteutettiin myos Lainaa aikaasi -kampanja.
Kampanjan koordinoinnista vastasi SPR ja seurakunta. Ajanlainauksia tuli mukava méaaré ja
kampanjan avulla saatiin lisattyd vapaaehtoistoiminnan nakyvyytta.

Muurame panosti vapaaehtoistoiminnan ndkyvyyteen myos lisdédmalla kunnan Kotisivuille
tietoa vapaaehtoistoiminnasta, kun palvelumuotoilun harjoittelija teki kotisivuille erittain
kattavan vapaaehtoistoiminnan osion opinnéytetydna. Sivuille on listattu mité
vapaaehtoistoiminta on, mitka paikalliset toimijat sitd jarjestavat ja miten siihen péaésee
mukaan.

Osana vanhustenviikon ohjelmaa Muuramessa jdrjestettiin - hankkeen  tuottama
Vanhustenviikon visailutuokio etdyhteydelld vuonna 2023 ja live-toteutuksena vuonna 2024.
Liséksi vanhustenviikkojen yhteydessa jaettiin ikaihmisille suunnattua Tieto, taito ja voima -
tehtavévihkoja.

ONNISTUMISET JA HAASTEET

Muurame onnistui kokoamaan omille kotisivuilleen kattavan vapaaehtoistoiminnan osion.
Tamé&  osaltaan  lisdsi  vapaaehtoistoiminnan  ndkyvyyttda  sekd  tiedonsaantia
vapaaehtoistoiminnan  osalta. Muurame kokeili ja kehitti aktiivisesti erilaisia

vapaaehtoistoiminnan muotoja yhdessa hankkeen kanssa.
JATKOSUOSITUKSET

Muuramessa arvostetaan vapaaehtoistoimintaa osana asukkaiden hyvinvointia ja se nakyy

monin eri tavoin. Toivottavasti sama kehityssuunta jatkuu tulevaisuudessakin.
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8.7 PETAJAVESI

ni/'j Koulutukset

ey
2023 O

* Yhteinen peruskoulutus Keuruu ja Multia, 2 hl6 e

* Kulttuurikaveri, 1hlo

« Digikaveri, 1hlo

* Ulkoilukaveri, 5 hlo Hankkeen aikana toteutettu 10
yhteistyopalaveria.

Tapaamiskerrat

° 2 Vanhustenviikko

2023 2024
« palvelutalojen etdaohjelma « palvelutalojen etdohjelma
« jaettu tieto, taito, voima tehtavavihkoja * neljan kunnan valinen visailukilpailu etana

« jaettu tieto, taito, voima tehtavavihkoja

% Lainaa aikaasi -kampanja
e 2023 syksy, 3 ajanlainausta

(X )
3’3“ Tapahtumat
e 2.11.2022 Vapaaehtoisten ilta
e 21.11.2022 Keskustelutilaisuus, Kansalliset seniorit
e 14.2.2024 Ystavanpaivan etakarkelot palvelutaloille

MITA PAIKKAKUNNALLA TEHTIIN HANKKEEN AIKANA?

Vapaaehtoistoiminnan kehittdminen Petdjavedella kaynnistyi yhteisty6lla vanhustenhuollon
tyontekijoiden ja SPR:n kanssa. Hyvinvointialueuudistuksen my6td vanhustenhuollon
tyontekijoiden tehtdvdat muuttuivat, joten hankkeen kanssa tehtdva yhteistyé siirtyi

hyvinvointikoordinaattorin vastuulle.

Petdjavedelld toteutettiin Lainaa aikaasi -kampanja vuonna 2023 ja sen avulla tavoitettiin kolme
uutta vapaaehtoista. Vuonna 2023 jarjestettiin  myds Hykari-vapaaehtoistoiminnan
peruskoulutus yhteistydssa Keuruun ja Multian kanssa.  Liséksi kunnasta osallistuttiin

Ulkoilukaveri, kulttuurikaveri ja digikaveri -verkkovalmennuksiin.

Paikallinen palvelutalo asukkaineen on osallistunut hankkeen jarjestimaan Ystavanpéaivan
etakarkelo -tapahtumaan ja vanhustenviikkojen 2023 ja 2024 yhteiseen etédohjelmaan.
Vanhustenviikolla 2024 hanke jarjesti etavisailukilpailun, jossa Petdjavesi, Multia, Uurainen ja
Keuruu Kilpailivat keskenaan erilaisten visailukysymysten parissa. Petdjavesi voitti kuntien
valisen mittelon. Lisdksi vuosina 2023 ja 2024 Petdjavedelld jaettiin vanhustenviikon

yhteydessa ikaihmisille suunnattua Tieto, taito ja voima -tehtédvavihkoa.
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ONNISTUMISET JA HAASTEET

Kunnassa onnistuttiin kokeilemaan Pop up -vapaaehtoistoimintaa Lainaa aikaasi -kampanjan
avulla. Petdjdveden kunnassa on esimerkillistd kehittdmismyonteisyyttd ikaihmisten
hyvinvointia edistdvdn toiminnan kehittdmiseen. Petdjdvedelld on hankkeen aikana mm.
kokeiltu ennakkoluulottomasti etdyhteyksin jéarjestettyyn toimintaan osallistumista. Haasteeksi
osoittautui yhteistytorakenteiden 10yhyys muiden toimijoiden kanssa. Tulevaisuudessa etenkin
yhteistyd hyvinvointialueen kanssa olisi tarke&é apua tarvitsevien ikaihmisten tavoittamiseksi.
Jérjestojen sitouttaminen kehittdmistyohon jai hankkeen aikana véahaiseksi, silla niiden resurssit

ja voimavarat ovat véhdiset.

JATKOSUOSITUKSET

Jérjestetddn eri toimijoiden yhteisid tapaamisia, joissa ikaantyneiden asiat ja
vapaaehtoistoiminta ovat esilld sdénndllisesti. Lisaksi hyvinvointikoordinaattorin kehittdmia
ideoita viedd&n eteenpdin, mm. ikadntyneiden yhteinen tapaamispaikka. Liséksi kunnan
kotisivuille olisi hyodyllista lisatd tietoa paikkakunnan vapaaehtoistoiminnasta, mika tekisi

toiminnasta ndkyvampéa ja saavutettavampaa.
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8.8 UURAINEN

ni'/,i’,, Koulutukset
A

2023 2024 (‘\

 Peruskoulutus tarjottu * Luontokaveri, 1hl6 %)
-ei osallistujia
Tapaamiskerrat

Hankkeen aikana toteutettu 13
yhteistyopalaveria.

® -] Vanhustenviikko

2023 2024
« Visailutuokio « Hyvinvointitapahtuma
* Neljan kunnan valinen visailukilpailu etana

% Lainaa aikaasi -kampanja

* 2023 kevat, 6 ajanlainausta

(X )
3’3‘3 Tapahtumat

e 22.11.2022 Keskustelutilaisuus jarjestoille
e 5.10.2023 Aivot ja huusholli kuntoon -tapahtuma

MITA PAIKKAKUNNALLA TEHTIIN HANKKEEN AIKANA?

Vapaaehtoistoiminnan kehittdminen alkoi Uuraisilla syksylld 2022 yhteistyéssd kunnan
vanhus- ja erityisryhmien palvelujohtajan, kotihoidon palveluesimiehen ja vapaa-
aikasuunnittelijan kanssa. Keskusteluiden pohjalta todettiin tarve vapaaehtoisten tuelle

erityisesti palveluasumisen ulkoilutoiminnassa.

Paikallisille jarjestoille jarjestettiin keskustelutilaisuus, mutta osallistujamaara jai vahaiseksi.
Myohemmin koottiin keskustelutyéryhma, johon osallistui elékeldisjarjestdjen, SPR:n ja
hyvinvointialueen edustajia. Tyéryhman myoéta Uuraisten kunnan kotisivuille liséttiin tietoa
vapaaehtoistoiminnan  mahdollisuuksista, ja vapaa-aikasuunnittelijasta tuli kunnan

yhteyshenkild vapaaehtoistoiminnan koordinointiin.
Uuraisilla yritettiin jarjestdd Hykari-vapaaehtoistoiminnan peruskoulutus vuonna 2023, mutta

se peruttiin osallistujapulan vuoksi. Vuonna 2024 paikkakunnalta osallistuttiin kuitenkin

hankkeen jarjestamaan Luontokaveri -verkkovalmennukseen.
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Uurainen lahti mukaan Lainaa aikaasi -kampanjaan kevaélld 2023, joka ker&si kuusi uutta
vapaaehtoista. Vapaaehtoistoiminnan nakyvyytta ja osallistumismahdollisuuksia lisattiin myo6s
osallistumalla vanhustenviikon tapahtumiin vuosina 2023 ja 2024. Kummassakin tapahtumassa
esiteltiin  vapaaehtoistoimintaa puheenvuorojen avulla sekd jarjestettiin osallistavia
visailutuokioita. Etdyhteyksilla toteutettavaa toimintaa kokeiltiin osallistumalla neljan

ldhikunnan yhteiseen etdvisailukilpailuun vanhustenviikolla 2024.

ONNISTUMISET JA HAASTEET
Uuraisten haasteena on, ettd hyvinvointialueuudistuksen sek& henkildstomuutosten myota
tiedonkulussa on ilmennyt puutteita, mikd on aiheuttanut haasteita vapaaehtoistoiminnan
sujuvuudelle. Jarjest6ja ei saatu sitoutettua tarpeeksi yhteiseen kehittdmistyohon, silla niiden
resurssit ja voimavarat ovat vahaiset.
Onnistumisena voidaan pitad sitd, ettd alueen vapaaehtoistoimintaa koskevaa tietoa saatiin

koottua kunnan kotisivuille.

JATKOSUOSITUKSET
1. Yhteisty6éryhmdn toiminnan vakiinnuttaminen
Suositellaan, ettd Uuraisilla koottu yhteistydryhmé jatkaa keskusteluja ikdihmisten
parissa tapahtuvasta vapaaehtoistoiminnasta vahintadan kerran vuodessa.
2. Naapurikuntien vélisen yhteistyon jatkaminen
Suositellaan ikdihmisten virkistystoiminnan ja jarjestojen vélisen yhteistyon jatkamista
yhteistydssd naapurikuntien kanssa kustannustehokkaan ja yhteisollisen toiminnan

mahdollistamiseksi.
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8.9 KANNONKOSKI

ti{t]_, Koulutukset

1

2022 2023
» Peruskoulutus tarjottu « Digikaveri, 1 hlo il

- ei osallistujia
Tapaamiskerrat
Hankkeen aikana toteutettu 4
yhteistyopalaveria.

o’ Vanhustenviikko

2023 2024
» Palvelutalojen etdohjelma « Jaettu Tieto, taito ja voima Keski-Suomi vihkoja n.15kpl
« Jaettu Tieto, taito ja voima -vihkoja n. 40kpl

,wl' Lainaa aikaasi -kampanja

* 2023 syksy -ei ajanlainauksia
« 2024 kevat -ei ajanlainauksia

3’5‘ Tapahtumat

* 14.2.2024 Ystavanpaivan etakarkelot palvelutaloille
e 20.10.2024 Senioreiden kuntokatsastus -tapahtuma

MITA PAIKKAKUNNALLA TEHTIIN HANKKEEN AIKANA?

Kannonkoskella yhteisty6ta tehtiin kunnan nuoriso-, kulttuuri- ja hyvinvointivastaavan kanssa.
Hanke osallistui ajoittain myds kumppanuuspdydan kokouksiin. Vapaaehtoistoiminnan
peruskoulutus yritettiin jérjestdd vuonna 2022, mutta yhtd&n ilmoittautumista ei tullut.
Kannonkoskelta osallistuttiin kuitenkin vuonna 2023 hankkeen jérjestaméan Digikaveri-

verkkovalmennukseen.

Kannonkoski osallistui Lainaa aikaasi -kampanjaan vuosina 2023 ja 2024, mutta valitettavasti
yhtdén ajanlainausta ei toteutunut. Kampanja heréatti kuitenkin keskustelua ja toi uusia
vapaaehtoisia eri toimintoihin, kuten kumppanuuspdytaan ja seurakunnan piirakkaporukkaan.
Hankkeen aikana jarjestettiin myds pienimuotoinen vapaaehtoisten kiitoskampanja

somekanaviin.
Ikdihmisille suunnattua Tieto, taito ja voima -tehtévéavihkoja on jaettu Kannonkoskella noin 40

kpl Vanhustenviikon yhteydessd. Ystavanpaivana 2024 Kannonkoskelta osallistuttiin myods

hankkeen jarjestamaan, palvelutaloille suunnattuun Ystavanpaivén etékarkelotapahtumaan.
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ONNISTUMISET JA HAASTEET

Kannonkoskella vapaaehtoistoiminta ja sen kehittdminen on t&lld hetkelld vain yhden
taystyollistetyn henkilon resurssien varassa, joten hankkeen aikana konkreettisia tuloksia
saatiin melko vé&héan resurssipulan vuoksi. Hanke onnistui kuitenkin herattaméan keskustelua ja

uusia ajatuksia vapaaehtoistoiminnasta Kannonkoskella.

JATKOSUOSITUKSET

Kannonkosken kunnassa ymmarretddn hienosti vapaaehtoistoiminnan merkitys ja se nakyy
kunnan arjessa. Toivottavasti vapaaehtoistoiminnan koordinointiin, kehittdmiseen ja vastuun
jakamiseen 0ytyisi jatkossa muitakin toimijoita. Vapaaehtoistoiminta mainitaan kunnan
kotisivuilla jarjestjen esittelyn kautta. Sivuille voisi lisatd tietoa vapaaehtoistoiminnan
nékokulmasta ja kehoitteen ottaa yhteyttd, mikali toiminta kiinnostaa.
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8.10 KARSTULA

i/'j Koulutukset

ey
2023 (‘\

e Peruskoulutus, 5hlo

Tapaamiskerrat

Hankkeen aikana toteutettu 9
yhteistyopalaveria.

0’ Vanhustenviikko

2023 2024
« Palvelutalojen etaohjelma « Visailuohjelma
» Jaettu Tieto, taito ja voima -vihkoja « osallistuttu ikaihmisten tehtavavihon 2024 laadintaan

ql' Lainaa aikaasi -kampanja

» 2023 kevat 5 ajanlainausta
» 2023 syksy -ei ajanlainauksia
¢ 2024 kevat -ei ajanlainauksia

338;3 Tapahtumat

» Vapaaehtoisten paivan webinaari 2022
e 14.2.2023 Ystavailta
* Vapaaehtoisten paivan webinaari 2023

MITA PAIKKAKUNNALLA TEHTIIN HANKKEEN AIKANA?

Karstulassa vapaaehtoistoimintaa on kehitetty tiiviissa yhteistydssa hyvinvointikoordinaattorin
vetdman kehittajatyéryhman kanssa. Tyoryhmassa on ollut mukana epéaséaénnollisesti edustajia
yhdistyksistd, hyvinvointialueelta, seurakunnasta ja kunnasta, mikd on mahdollistanut

monialaisen nakdkulman kehittamistyéhon.

Karstulassa on jarjestetty vapaaehtoistoiminnan peruskoulutus kevaalla 2023 seka toteutettu
kolmesti Lainaa aikaasi -kampanja. Kampanja heratti kiinnostusta, ja sen my6ta saatiin
muutamia vapaaehtoisia ajanlainaajia. Kampanjan merkittavin vaikutus oli kuitenkin
vapaaehtoistoiminnan  tunnettuuden  lisdédminen  alueella. = Kampanjaa  koordinoi
hyvinvointikoordinaattori ja jatkossa se on tarkoitus vakiinnuttaa osaksi kunnan

hyvinvointity6ta.
Karstula on osallistunut hankkeen jarjestamiin Vapaaehtoisten paivan webinaareihin vuosina

2022 ja 2023. Lisaksi jaossa on ollut ikdihmisille suunnattua Tieto, taito ja voima -

tehtdvavihkoja. Vuonna 2023 paikallinen palvelutalo osallistui hankkeen jarjestdamaan
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vanhustenviikon ohjelmaan etayhteydelld. Vuonna 2024 Karstulassa oli tarkoitus jarjestaa

vanhustenviikon visailutuokio, mutta tilaisuus ei valitettavasti houkutellut osallistujia.

Vapaaehtoistoiminnan saavutettavuutta on edistetty myo6s digitaalisin keinoin. Kunnan
verkkosivuille on koottu tietoa vapaaehtoistoimintaan osallistumisesta ja sen tarjoamista
mahdollisuuksista. Lisaksi kdytdssd on Commu-alusta, jonka kautta vapaaehtoistoimintaan voi
lahted mukaan helposti. Kunta on nostanut vapaaehtoistoiminnan nakyvyytta osana laajempaa
hyvinvointity6td ja edistaa aktiivisesti sen saavutettavuutta.

ONNISTUMISET JA HAASTEET

Karstulassa on pyritty edistimadn vapaaehtoistoimintaa pitk&janteiselld tyootteella, vaikka
resurssit ovat olleet rajalliset. VVapaaehtoistoiminnan merkitys on tuotu esille niin kunnan
viestinndssd  kuin  hyvinvointikertomuksessa.  Erityisesti ~ kunnan  verkkosivuilla
vapaaehtoistoiminta on ollut ndkyvésti esill4, mika on osaltaan lisdnnyt sen tunnettavuutta ja
saavutettavuutta. Haasteena on ollut kehittajatyoryhman jasenten sitouttaminen vield

aktiivisemmin mukaan kehittdmistyohon.

JATKOSUOSITUKSET
Jatkossa olisi hyva pyrkia sitouttamaan kehittajatyéryhman jasenet saannollisiin tapaamisiin
esimerkiksi  2-4  krt vuodessa s&annollisen  keskusteluyhteyden  yllapitamiseksi

vapaaehtoistoiminnan saralla.
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8.11 KIVIJARVI

'if-,'—?'; Koulutukset (‘\

2023 2024 %)

« Asiointikaveri, 1hlo « Peruskoulutus verkkokurssi, 1 hl6
Tapaamiskerrat

Hankkeen aikana toteutettu 7
yhteistyopalaveria.

0’ Vanhustenviikko

2024
» Osallistuttu ikaihmisten tehtavavihon laadintaan
« Jaettu Tieto, taito ja voima Keski-Suomi -vihkoja n. 10kpl

% Lainaa aikaasi -kampanja
* 2023 syksy 2 ajanlainausta

ﬁé‘ Tapahtumat

s 2.10.2024 Senioreiden kuntokatsastus -tapahtuma

MITA PAIKKAKUNNALLA TEHTIIN HANKKEEN AIKANA?

Hykari-hankkeen kaynnistaminen Kivijarvella oli haasteellista yhteistyéhenkilon puutteen ja
resurssipulan vuoksi, miké hidasti hankkeen etenemista. Esimerkiksi Lainaa aikaasi -kampanja
jai aluksi ilman koordinaattoria. Myohemmin yhteistyd kunnan elinvoimajohtajan ja
vanhusneuvoston kanssa mahdollisti kampanjan toteuttamisen kevéalla 2024, ja se heratti
jonkin verran kiinnostusta. Kampanjan jatkaminen Kkuitenkin keskeytyi elinvoimajohtajan

vaihdoksen myota.

Hankkeen aikana jarjestettiin palavereja, joissa suunniteltiin kehitystoimia ikdihmisten parissa
tapahtuvan vapaaehtoistoiminnan edistamiseksi yhdessé vanhusneuvoston, kunnan edustajien
ja muiden toimijoiden kanssa. Vaikka ideat saivat positiivista palautetta ja tarvetta
vapaaehtoistoiminnan kehittamiselle nahtiin, resurssipula ja paikallisen osapuolen puuttuminen

hankaloittivat toimintamallien kokeilemista ja kehittdmistyota.

Kivijarvelta osallistuttiin  etdyhteyden kautta hankkeen jarjestamaan Asiointikaveri-

verkkovalmennukseen. Liséksi hanke oli mukana ik&é&ntyneiden kuntokatsastustapahtumassa
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syksylla 2024, jossa se ja jakoi ikaihmisille suunnattua Tieto, taito ja voima -tehtévévihkoja

seka haastoi tapahtuman osallistujia erilaisiin paattelykykya ja muistia haastaviin tehtéaviin.

ONNISTUMISET JA HAASTEET

Hankkeen toimintaa kunnassa haastoi resurssipula. Useista yrityksista huolimatta kunnasta ei
I0ytynyt tahoja, joiden kanssa lahted kehittdméadn vapaaehtoistoimintaa pitkajanteisesti. Tasta
huolimatta Lainaa aikaasi -kampanjaa péastiin kokeilemaan syksylla 2023, kun silloinen
elinvoimajohtaja otti asian hoitaakseen. Kivijarvella tapahtuu paljon naapuriapua ja kunnassa
on tiettyja vakiintuneita vapaaehtoistoiminnan muotoja, jotka toimivat edelleen.

JATKOSUOSITUKSET

Mikali vapaaehtoistoimintaa halutaan kehittda ja uusia vapaaehtoisia kutsua mukaan, tarvitaan
vahvempaa ja aktiivisempaa kehittdmisotetta seké henkiloresurssia asian edistdmiseksi. Lisaksi
kunnan kotisivuille olisi hyddyllistd lisata tietoa paikkakunnan vapaaehtoistoiminnasta, miké

tekisi toiminnasta ndkyvampéé ja saavutettavampaa.

51



8.12 KYYJARVI

ri'ZI Koulutukset

ey
2022 2023 (6\
« Peruskoulutus tarjottu » Peruskoulutus Karstulan il
-ei osallistujia kanssa -ei osallistujia .
« Kulttuurikaveri, 1hlo Tapaamiskerrat
* Asiointikaveri, 1hlo Hankkeen aikana toteutettu 15
= Digikaveri, Thlo yhteistyopalaveria.

o’ Vanhustenviikko

2023 2024
» Visailuohjelma « Visailuohjelma
« Jaettu Tieto, taito ja voima -vihkoja n. 40kpl e Osallistuttu ikaihmisten tehtavavihon 2024 laadintaan
« Jaettu Tieto, taito ja voima Keski-Suomi -vihkoja n. 35kpl

% Lainaa aikaasi -kampanja

* 2023 kevat, 2 ajanlainausta
» 2023 syksy -ei ajanlainauksia
* 2024 kevét, 1 ajanlainaus, 1 avunpyynto

(3 )
37.03‘ Tapahtumat
¢ 10.5.2024 Unelmien liikuntapaiva

MITA PAIKKAKUNNALLA TEHTIIN HANKKEEN AIKANA?
Kyyjérvelld vapaaehtoistoimintaa kehitettiin tiiviissd yhteistydssé erityisesti Elékeliiton ja
SPR:n paikallisyhdistysten kanssa. Kehittdmistyohon osallistui ajoittain myods seurakunta ja

hankkeen loppupuolella yhteistyota vahvisti kuntaan palkattu hyvinvointikoordinaattori.

Hankkeen aikana Kyyjarvella markkinoitiin Hykari-vapaaehtoistoiminnan peruskoulutusta
kaksi kertaa, joista ensimmainen oli tarkoitus pitdd Kyyjarven omana koulutuksena ja toinen
yhdessa Karstulan kanssa. Valitettavasti kiinnostuneita osallistujia ei kumpaankaan
koulutukseen 16ytynyt. Luonto-, asiointi- ja digikaveri-verkkovalmennuksiin kuitenkin saatiin

osallistuja paikkakunnalta.

Hankkeen aikana Kyyjarvella jarjestettiin kolme Lainaa aikaasi -kampanjaa. Vaikka
ajanlainauksia tuli vahan, kokemukset olivat positiivisia. Erityisen ilahduttavaa oli, kuinka
paikalliset yrittajat lahtivat talkoisiin auttamaan ikdihmista pihatdissd. Ensimmaisen kampanjan

koordinoi seurakunta ja seuraavien jarjestamisesta vastasi hyvinvointikoordinaattori.
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Vanhustenviikoilla 2023 ja 2024 hanke jarjesti Kyyjarvell4 tietovisailut osana Vanhustenviikon
juhlaa. Liséksi ikaihmisille suunnattua Tieto, taito ja voima -tehtdvavihkoja jaettiin n. 75 kpl
paikallisille ikdihmisille.

Vuonna 2024 hanke jarjesti Keski-Suomen palvelutalojen asukkaille Ystavanpdivan
etdkarkelot, johon rekrytoitiin vapaaehtoisia ohjelman tuottajia. Kyyjarvelta tapahtumaan
osallistui nuori vapaaehtoinen pianonsoittaja, joka esiintyi ikaihmisille etdyhteydelld. Tdma on

onnistunut esimerkki tulevaisuuden vapaaehtoistoiminnan eri muodoista.

Y hteistydéryhmén toimesta kevéaélla 2024 Kyyjarvella toteutettiin myos ikaihmisten ja nuorten
yhteinen liikuntatapahtuma, Unelmien liikuntapdivand. Tapahtumassa ylakoulun opiskelijat
suunnittelivat ja ohjasivat ik&ihmisille liikunnallisia rasteja. Paiva pééattyi yhteisiin kahveihin ja
kotitalousryhman valmistamiin leivonnaisiin, miké& loi tapahtumaan lampiman ja yhteisollisen

tunnelman.

ONNISTUMISET JA HAASTEET

Unelmien liikuntapdiva kerdsi runsaasti positiivista palautetta ja paikallislehti Viispiikkinen
uutisoi tapahtumasta. Konseptia pidettiin erittdin onnistuneena ja tapahtumaan osallistuneet
ikdihmiset ilmaisivat halukkuutensa jarjestad tulevaisuudessa vastavuoroisen toimintahetken

nuorille. Haasteena on puolestaan uusien vapaaehtoisia tavoittaminen mukaan toimintaan.

JATKOSUOSITUKSET

Suositellaan vapaaehtoistoiminnan esille nostamista jatkossakin, esimerkiksi jarjestamalla
Lainaa aikaasi -kampanja sédannéllisin valiajoin. Liséksi Unelmien liikuntapdivan kaltaista
yhteisty6td nuorten ja ikdihmisten valilla kannattaa jatkokehittdd. Liséksi kunnan kotisivuille
olisi hyddyllista lisaté tietoa paikkakunnan vapaaehtoistoiminnasta, mika tekisi toiminnasta

nékyvampaa ja saavutettavampaa.
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8.13 PIHTIPUDAS

ri'/,il,, Koulutukset

2022 2023 @
[

» Peruskoulutus, 8 hlo « Peruskoulutus, 5 hlo

¢ Peruskoulutus verkkokurssi, 1 hlo

« Hykari-kurssi lukio, 12 hlo Tapaamiskerrat

* Ikainstituutin ulkoiluystava - Hankkeen aikana toteutettu 17
verkkokurssi, 1 hlo yhteistyopalaveria.

« Asiointikaveri, 1 hlo
« Digikaveri, 1 hlo
o Ulkoilukaveri, 1 hlo

o’ Vanhustenviikko

2023 2024
« Visailuohjelma etana « Palvelutalojen etdohjelma
« Visailuohjelma etana 2 « Visailuohjelma etdana Muurasjarvi
+ Palvelutalojen etdohjelma ¢ Visailuohjelma etanéa Elakkeensaajat
« Jaettu Tieto, taito ja voima -vihkoja n. 160 kpl « 2 eldkelaisjarjestoa ja srk osallistunut ikdihmisten

tehtavavihon 2024 laadintaan
« Jaettu Tieto, taito ja voima Keski-Suomi -vihkoja

3;‘%‘ Tapahtumat

Vapaaehtoisten paivan webinaari 2022

29.11.2023 lkaihmisten pikkujoulut (Hykari-kurssi)
Vapaaehtoisten paivan webinaari 2023

14.2.2024 Ystavanpaivan etakarkelot palvelutaloille
15.5.2024 80- ja 85-vuotiaiden syntymapaivat

MITA PAIKKAKUNNALLA TEHTIN HANKKEEN AIKANA?

Pihtiputaalla vapaaehtoistoimintaa on kehitetty yhteisty0ssa seurakunnan, pdivatoiminnan
ohjaajan, paikallisten yhdistysten ja kunnan hyvinvointikoordinaattorin kanssa.

Hankkeen aikana Pihtiputaalla jérjestettiin kaksi Hykari-vapaaehtoistoiminnan peruskoulutusta
vuosina 2022 ja 2023. My0s Lainaa aikaasi -kampanja oli tarkoitus toteuttaa Pihtiputaalla,

mutta yhteistydtahojen rajalliset resurssit estivat sen toteutuksen.

Hankkeen puitteissa Pihtiputaan lukion partiolinjan opiskelijoille toteutettiin  Hykari-
vapaaehtoistoiminnan kurssi syksylla 2023. Osana kurssia lukiolaiset jérjestivat palvelukeskus
Sopukan asukkaille pikkujoulut, mika sai runsaasti Kiitosta niin osallistujilta kuin kurssin
suorittaneilta lukiolaisilta. Kurssi tarjosi nuorille mahdollisuuden projektitaitojen oppimiseen

ja ikaihmisten parissa tydskentelyyn.

Vanhustenviikolla 2023 hanke jarjesti Pihtiputaalla kaksi ikdihmisille suunnattua

visailutuokiota etdyhteydelld. Positiivisen kokemuksen innoittamana etévisailutuokio
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jarjestettiin myos vuoden 2024 vanhustenviikolla. Tilaisuuksien yhteydessa jaettiin n. 150 kpl
ikdihmisille suunnattua Tieto, taito ja voima -tehtavévihkoa. Lisaksi hanke osallistui
ikdihmisten 80- ja 85-vuotissyntymépdaivajuhlille.

Pihtipudas oli mukana hankkeen jarjestdmissa Vapaaehtoisten péivén webinaareissa vuosina
2022 ja 2023. Webinaarien tavoitteena oli tukea ja kiitt44 vapaaehtoisia. Lisaksi paikallinen
palvelutalo asukkaineen osallistui hankkeen jérjestdmiin, palvelutaloille suunnattuihin
etdohjelmatuokioihin vuosina 2023 ja 2024. Pihtiputaalla tehtiin my0s etdvapaaehtoistoimintaa,
kun pihtiputaalainen  vapaaehtoinen muusikko esiintyi  palvelutalojen  yhteisessa

etdohjelmatuokiossa.

OONISTUMISET JA HAASTEET

Resurssipula haastoi vapaaehtoistoiminnan pitk&janteista kehittdmista. Paikkakunnalla useat eri
tahot tekevét ansiokkaasti vapaaehtoistoimintaa (esim. SPR, seurakunta, Lions ja Rotarit),
mutta yhteiskehittdmisesséd péévastuun ottajaa ei loytynyt. Kukin taho toimii omalla
sektorillaan vapaaehtoistoimintaa jarjestden, mutta yhteisty6lla toimintaa saataisiin

resurssiviisaammaksi ja kattavammaksi.

Pihtiputaan lukiossa jérjestetty vapaaehtoistoiminnan kurssi sai runsaasti positiivista palautetta
niin ikdihmisiltd kuin opiskelijoiltakin. Hankkeen myota Pihtiputaalla on keskusteltu
vapaaehtoistoiminnasta monella eri tasolla ja miten se organisoituu paikkakunnalla

(hyvinvointialue, kunta, jarjestot).

JATKOSUOSITUKSET

Eri toimijoiden valisen yhteistyon ja keskusteluyhteyden vahvistaminen on tarkead, jotta
vapaaehtoistoimintaa voidaan kehittdd ja yllapitdd. Saannollisten yhteisten tapaamisten
jarjestaminen esimerkiksi 2-4 kertaa vuodessa. Liséksi kunnan kotisivuille olisi hyodyllista
lisata tietoa paikkakunnan vapaaehtoistoiminnasta, mikéa tekisi toiminnasta nakyvampaa ja

saavutettavampaa.
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8.14 SAARIJARVI

ri'{il,, Koulutukset (_\
- (J
2023

* Yhteinen peruskoulutus SPR

» Kulttuurikaveri, 2hlo
Tapaamiskerrat

Hankkeen aikana toteutettu 13
yhteistyopalaveria.

o” Vanhustenviikko

2023 2024
» Visailuohjelma etéana « Palvelutalojen etdohjelma
» Palvelutalojen etaohjelma « Voi hyvin -minimessut
« Jaettu Tieto, taito ja voima -vihkoja n. 50kpl e Osallistuttu ikdihmisten tehtavavihon 2024 laadintaan
« Jaettu Tieto, taito ja voima Keski-Suomi vihkoja n. 20kpl

% Lainaa aikaasi -kampanja

» 2023 syksy, 8 ajanlainausta
e 2024 kevat, 1 avunpyynto

(X )
373‘3 Tapahtumat

* Vapaaehtoisten paivan webinaari 2022
* Vapaaehtoisten paivan webinaari 2023
e 14.2.2024 Ystavanpaivan etakarkelot palvelutaloille

MITA PAIKKAKUNNALLA TEHTIIN HANKKEEN AIKANA?

Saarijarvelld vapaaehtoistoiminnan kehittamisté vietiin eteenpdin kumppanuuspoydassa, johon
kokoontuvat eri yhdistystoimijat, seurakunta ja hyvinvointialue. Toimintaa koordinoi
kaupungin hyvinvointikoordinaattori. Saarijarvelld on hyva pohja eri toimijoiden véliselle
yhteistydlle, ja kumppanuuspdydan rakenne on hyvin vakiintunut. Tdma toimii hyvana alustana

vapaaehtoistoiminnan kehittdmiselle ja tiedon vaihdolle.

Saarijarvella toteutettiin Lainaa aikaasi -kampanja vuosina 2023 ja 2024. Ajanlainauksia tuli
hyvin ja kokemukset olivat positiivisia. Yleisesti vapaaehtoistoiminta on saanut hankkeen

aikana alueella myds hyvaa nakyvyytta.
Vanhustenviikolla 2023 Saarijérvi osallistui hankkeen jarjestamaan ikaihmisille suunnattuun

ohjelmaa etayhteydella. Myos paikallisia palvelutaloja osallistui etdyhteydelléd toteutettuihin

vanhustenviikon ohjelmatuokioihin vuosina 2023 ja 2024 seka ystdvanpdivana 2024.
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Saarijarvell& on jaettu myds hankkeen tuottamaa Tieto, taito ja voima -tehtdvavihkoja n. 70kpl

paikallisten ik&ihmisten iloksi.

Hanke teki yhteisty6td SPR:n Saarijarven osaston kanssa lukiolaisille suunnatun Hykari-
vapaaehtoistoiminnan kurssin suunnittelussa. Kurssi aloitettiin Saarijarven lukiossa syksylla
2023, mutta se peruuntui opiskelijoiden aikataulutushaasteiden vuoksi. Kurssi saatiin kuitenkin
jarjestettyd onnistuneesti Konnevedelld ja Pihtiputaalla.

Vuonna 2023 Saarijarvi paivitti  kotisivujaan  lisdten sinne  kattavasti tietoa
vapaaehtoistoiminnasta. Sivuilta 16ytyy nyt kootusti paikalliset vapaaehtoistoiminnan tahot ja
kuinka toimintaan paisee mukaan. Sivujen kautta on mahdollista suorittaa itsendisesti
opiskeltava vapaaehtoistoiminnan verkkokoulutus. Myds paikalliset digitukijat on otettu osaksi

paikallisen vapaaehtoistoiminnan verkostoa.

ONNISTUMISET JA HAASTEET

Saarijarven kaupunki nosti vapaaehtoistoiminnan nékyvyyttad lisdamallad kattavasti tietoa
toiminnasta omille kotisivuilleen. Sivuille on koottu paikkoja, joissa voi tehda
vapaaehtoistoimintaa Saarijarvella.

Saarijarven kaupunki on lahtenyt aktiivisesti kehittdmaén vapaaehtoistoimintaa yhteisty0ssa
kumppanuuspdydan kanssa. Keskusteluissa on tarkeda pitdd vapaaehtoistoimintaa
sédannollisesti esilla, silla kumppanuuspdydalla on laajasti asioita kasiteltavana ja osallistujien
intressit ovat myds muissa asioissa. Saarijarveltd onneksi nayttaa l10ytyvan vahva tahtotila

vapaaehtoistoiminnan kehittdmiseen ja se nakyy kaupungin toiminnassa.
JATKOSUOSITUKSET

Suositellaan vapaaehtoistoiminnan esille nostamista sdéannéllisin valiajoin esimerkiksi Lainaa

aikaasi -kampanjan avulla.
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8.15 VIITASAARI

E Koulutukset
2023 2024 (6\
» Peruskoulutus 8 hlo » Peruskoulutus 12 hlo aa
 ikainstituutin ulkoiluystava ¢ Peruskoulutus verkkokurssi
koulutus 2 hl6 1hl6 Tapaamiskerrat
Kulttuurikaveri 6 hlo « Luontokaveri 1 hlo Hankkeen aikana toteutettu 22
Asiointikaveri 4 hlo yhteistyopalaveria.

Digikaveri 3 hlo
Ulkoilukaveri 5 hlo

o o Vanhustenviikko

2023 2024
¢ Palvelutalojen etédohjelma « Palvelutalojen etdohjelma
« Tieto, taito ja voima - « Osallistuttu ikdihmisten tehtavavihon 2024 laadintaan

tehtavavihkoja jaettu n.100kpl

% Lainaa aikaasi -kampanja

* 2023 kevat, 8 ajanlainausta
» 2023 syksy, 2 ajanlainausta
s 2024 kevat, 1 ajanlainausta

o e
370.13 Tapahtumat

e 18.5.2022 Seniorimessut
e 14.2.2024 Ystavanpaivan etakarkelot palvelutaloille
¢ 10.9.2024 Vanhemman vaen leiripaiva

MITA PAIKKAKUNNALLA TEHTIIN HANKKEEN AIKANA?

Viitasaarella vapaaehtoistoimintaa kehitettiin yhteistydssa seurakunnan, SPR:n ja paikallisen
hoivakodin tyontekijan kanssa. Viimeisena hankevuotena kaupunki lahti vahvemmin mukaan
kehittdmisty6hon hyvinvointikoordinaattorin toimesta. Viitasaaren kehittamistydryhma oli yksi

hankkeen aktiivisimmista tapaamisten ja koulutusten perusteella.

Viitasaarella jarjestettiin kaksi Hykari -vapaaehtoistoiminnan peruskoulutusta. Lisaksi
Viitasaarelta osallistuttiin hankkeen jarjestdmiin Ikdinstituutin ulkoiluystava-koulutukseen
sekd kulttuurikaveri, asiointikaveri, digikaveri, ulkoilukaveri ja luontokaveri -

verkkovalmennuksiin.
Vaikka osa koulutuksista toteutettiin etana, niitd oli mahdollista seurata seurakunnan tiloissa

jarjestetyssa etdkatsomossa. Viitasaari osallistui Lainaa aikaasi -kampanjaan kolme kertaa

vuosina 2023 ja 2024. Kampanjan koordinaatio tapahtui seurakunnan ja SPR:n yhteistyona.

58



Pienikokoisesta tyoryhmasta huolimatta saatiin paljon aikaan, silla seurakunnalla ja SPR:lI& oli

vakiintunut ja sujuva yhteistydmalli vapaaehtoistoiminnan jarjestamisessé.

Viitasaaren paikallisia palvelutaloja osallistui hankkeen jarjestdmiin etdohjelmatuokioihin
vanhustenviikoilla 2023 ja 2024 sekd ystavanpdivan etatapahtumaan vuonna 2024. Liséksi

Viitasaarella jaettiin n.100 kpl ik&ihmisille suunnattua Tieto, taito ja voima -tehtévévihkoa.

Vuonna 2024 Viitasaari péivitti omia kotisivujaan, lisdten sinne Kkattavasti tietoa
vapaaehtoistoiminnasta. Lisaksi kaupungissa tehtava monipuolinen
kulttuurivapaaehtoistoiminta on nostettu esille. Sivujen kautta on myds mahdollista kdyda
itsendisesti opiskeltava vapaaehtoistoiminnan verkkokoulutus.

ONNISTUMISET JA HAASTEET

Hankkeen aikana Viitasaarella onnistuttiin kouluttamaan yhteensd 20 vapaaehtoista, jota
voidaan pitdd erittdin hyvand madranda taman kokoiselle maaseutukaupungille. Lisaksi
paikkakunnalta on osallistuttu aktiivisesti kaikkiin hankkeen jérjestamiin viiteen
verkkovalmennukseen. Erityisesti Kulttuurikaveri-verkkovalmennus innosti kaynnistimaan
Viitasaarella  kulttuuripohjaisia  vapaaehtoistoiminnan  muotoja. Tastd esimerkkina
palvelutalojen asukkaiden saattaminen ja avustaminen erilaisiin kulttuuritapahtumiin.
Onnistumisena voidaan pitdd myos vapaaehtoistoiminnan nakyvyyden lisadntymistd kaupungin

kotisivujen péivityksen myota.

Haasteena on vapaaehtoistoiminnan kehittdmisen ja koordinaation keskittyminen ainoastaan
SPR:n ja seurakunnan vastuulle. Onneksi kuitenkin kaupunki on ottanut nyt isompaa roolia

vapaaehtoistoiminnan tukemisessa.

JATKOSUOSITUKSET

Vapaaehtoistoiminnan kehittdmiseen tulisi aktiivisesti houkutella mukaan uusia toimijoita, jotta
se ei jdisi vain seurakunnan ja SPR:n varaan. Muiden paikallisten jarjestdjen, yritysten ja
hyvinvointialueen tulisi osallistua keskusteluun ja yhteisty6hon, jotta toiminta saataisiin

turvattua ja monipuolistettua.
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8.16 AANEKOSKI

ni/'j Koulutukset

2023 @

* Peruskoulutus 10 hlé

* Peruskoulutus Teams 1hlo
Tapaamiskerrat

Hankkeen aikana toteutettu 13
yhteistyopalaveria.

® 2 Vanhustenviikko

2023 2024
* palvelutalojen etaohjelma « palvelutalojen etaohjelma

% Lainaa aikaasi -kampanja
* 2023 syksy, 2 ajanlainausta

e
3’2‘ Tapahtumat

¢ 13.4. 2022 Miten sulla menee? Hyvinvointitapahtuma nuorille
¢ 2022 Vapaaehtoisten paivan kiitoskahvit

¢ 2023 Vapaaehtoisten paivan kiitoskahvit

e 14.2.2024 Ystavanpaivan etakarkelot palvelutaloille

MITA PAIKKAKUNNALLA TEHTIIN HANKKEEN AIKANA?

Mukana vapaaehtoistoiminnan kehittdmisessa ovat olleet kaupungin hyvinvointikoordinaattori,
erityisryhmien liikuntaohjaaja, hyvinvointialueen edustaja (osittain), seurakunta ja SPR:n
paikallisyhdistys. Muita jérjestoja ei valitettavasti saatu mukaan kehittamistyéhon. Tarvetta
yhteiselle keskustelulle vapaaehtoistoiminnasta oli, silla eri toimijat eivét olleet tietoisia

toistensa tekemasta tyosté ja toiminta-alueista.

Kevaalla 2023 Aanekoskella jarjestettiin  vapaaehtoistoiminnan koulutusta yhteistydssa
Ikéinstituutin Tassut ja tossut liikkeelle -hankkeen kanssa. Vapaaehtoiset kavivat ensiksi
Hykari-vapaaehtoistoiminnan peruskoulutuksen, josta halukkaiden oli mahdollista jatkaa

koiraystavakoulutukseen.

Vuonna 2022 Aidnekoski jarjesti vapaaehtoisten paivin Kiitoskahvit, johon osallistui runsaasti
vapaaehtoisia. Tilaisuudessa osallistuttiin myds hankkeen jarjestimaan vapaaehtoisten péivan
webinaariin, jota osallistujilla oli mahdollista seurata etayhteydella. Vuonna 2023 Aanekoskella

jarjestettiin Lainaa aikaasi -kampanja, joka kannusti kaupungin asukkaita antamaan omaa
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aikaansa ikaihmisten hyvaksi. Kampanjaa koordinoi seurakunta, kaupunki puolestaan antoi

kampanjalle viestinnallisté tukea.

Hanke jarjesti Keski-Suomen palvelutalojen asukkaille suunnattuja etédohjelmatuokioita
vanhustenviikoilla 2023 ja 2024 sekd ystdvanpdivana 2024. Aanekosken paikallisia
palvelutaloja osallistui naihin kaikkiin ohjelmatuokioihin. Liséksi runonlausuntaryhma
Suolahdesta osallistui etdvapaaehtoistoimintaan esiintymélla Keski-Suomen palvelutalojen
asukkaille ystavanpaivan ohjelmatuokiossa.

Aanekoski on myds paivittanyt tietoa kotisivuillaan heilla tehtavista vapaaehtoistoiminnasta ja

kuinka siihen paésee mukaan.

ONNISTUMISET JA HAASTEET

Aanekoskella vuonna 2023 jarjestetty koiraulkoiluystava-koulutus on onnistunut esimerkki eri
toimijoiden vélisesta yhteistyostd. Hykari-hanke jérjesti vapaaehtoisille peruskoulutuksen seka
ulkoiluosion, kun taas Ikainstituutin Tossut ja tassut liikkeelle -hanke vastasi koulutuksen
koiraosuudesta. Peruskoulutuksen aikana vapaaehtoiset saivat myds tietoa seurakunnan ja
SPR:n  vapaaehtoistoiminnasta.  Koulutustilat  jarjestyivdt kaupungin puolesta ja
koiraulkoiluystavatoiminnan koordinointi sekd vapaaehtoisten tuki toteutettiin kaupungin
liikuntapalveluiden kautta. Toiminta sai osakseen laajaa positiivista huomiota.

Myo6s suolahtelaisen runonlausuntaryhmén esiintyminen etdyhteydelld palvelutalojen
yhteisessa etdohjelmatuokiossa oli onnistunut esimerkki tulevaisuuden vapaaehtoistoiminnan

eri muodoista.

Aanekoskella vapaaehtoistoiminnan kehittamista ovat hidastaneet hyvinvointialueen alun
myllerrys ja kaupungin henkiloston vaihtuvuus. Lisaksi Adnekosken laaja taajamarakenne,
jossa jokaisella alueella on omat yhdistyksensa ja toimintatapansa, tuo mukanaan haasteita.
Vaikka yhteinen vapaaehtoistoiminnan kehittdmistyoryhma perustettiin, sen toiminta ei viela
vakiintunut selkedksi keskustelufoorumiksi. Yhteistyd kaipaa siis lisdd rakenteita ja
sédannollisia tapaamisia.

Vapaaehtoistoiminnan kehittdmisen kannalta on tarkedad lisatd vuoropuhelua kaikkien
toimijoiden kesken ja saada hyvinvointialue tiiviimmin mukaan keskusteluun.

Lopuksi kuitenkin voidaan viela todeta, ettd onneksi Aanekoskelta 16ytyy useampi toimija,

joilla on vahva halu edist&4 vapaaehtoistoimintaa paikkakunnalla ja kehittaa sita.
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JATKOSUOSITUKSET
1. Saannolliset tapaamiset: Vakiinnutetaan vapaaehtoistoiminnan kehittdmisty6ryhmén
kokoukset ja méaritelldan niille selkedt tavoitteet.
2. Kutsutaan hyvinvointialueelta edustaja mukaan tyéryhmén toimintaan.
3. Edistetddn eri toimijoiden vélistd koulutusyhteistyotd, jotta véltetdan paéllekkaista
toimintaa ja resursseja hyddynnetéédn tehokkaasti.
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