
  (Ruokalistaan saattaa tulla muutoksia) 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Lounas:  

 

Kalakastiketta 

(L) 

keitettyjä 

perunoita 

salaattia  

 

Appelsiini-

kiisseliä (L,G) 

Lounas: 

 

Punajuuripyöry-

köitä (L) 

kermaviili-

kastiketta (G,L) 

perunasosetta 

salaattia 

 

 

Kirsikkakiisseliä 

(L,G) 

 

Lounas: 

 

Makkarakeittoa 

(L,G) 

juustoa 

tuorevihanneksia 

 

Pannaria ja hilloa 

(L) 

Lounas: 

 

Jauheliha-

makaroni-

laatikkoa (L) 

salaattia 

 

Vadelmakiisseliä 

(L,G) 

Lounas: 

 

Lammaspihvejä 

(L) 

punaviini-

kastiketta 

kermaperunoita 

salaattia 

 

Mämmiä ja 

vaniljakastiketta 

(L,G) 

 

 

Lounas: 

 

Kermaista 

lohikeittoa 

(L,G) 

tuorevihanneksia 

juustoa 

 

 

Appelsiiniriisiä 

(L,G) 

Lounas: 

 

Palapaistia 

(L,G)* 

Perunasosetta  

 

Salaattia 

 

Mangokiisseliä 

(L,G) 

Päivällinen:  

 

Purjo-

perunasose-

keittoa (L,G) 

leikkelettä 

sämpylää 

Päivällinen: 

 

Juustoista 

uunimunakasta 

(L,G) 

salaattia 

 

Päivällinen: 

 

Maksalaatikkoa 

(L,G) 

puolukkahilloa 

lämmin 

kasvislisäke 

Päivällinen: 

 

Mannapuuroa 

(L) 

kiisseliä 

riisipiirakka ja 

leikkelettä 

Päivällinen: 

 

Juustoista 

kanakeittoa 

(L,G) 

sämpylää 

Päivällinen: 

 

Kasvis-

juustokiusaus 

(L,G) 

lämmin 

kasvislisäke 

 

Päivällinen:  

 

Porkkanasose-

keittoa (L,G) 

rieskaa 

kananmunaa 

 

L= LAKTOOSITON G = GLUTEENITON  * = KOTIMAISTA LIHAA 



  (Ruokalistaan saattaa tulla muutoksia) 

  


