
Ruokalista 16.3-22.3 /1 

  (Ruokalistaan saattaa tulla muutoksia) 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Lounas: 

 

Lindstöminpihvit 

Ruskeakastiketta 

(L) 

 Keitetyt perunat 

Salaattia 

 

 

Mangokiisseliä 

(L,G) 

   

 

Lounas: 

 

Jauhelihakeittoa 

(L,G) 

tuorevihanneksia 

juustoa 

 

 

 Omena- 

kaurapaistosta ja 

vaniljavaahtoa 

(L) 

 

 

Lounas: 

 

Savuporo-

kiusausta (L,G) 

salaattia 

 

 

Vadelmavaahtoa 

(L,G) 

Lounas: 

 

Juustoinen 

Kanakastike (L) 

riisiä 

salaattia 

 

 

 

Suklaakiisseliä 

L,G 

Lounas: 

 

Makkara-

kastiketta (L) 

keitettyä perunaa 

 

salaattia 

 

Mansikka-

rapaperikiisseliä 

(L,G) 

 

Lounas: 

 

Kalakiusausta 

(L,G) 

salaattia 

 

 

 

 

Talkkunahyvettä 

(L) 

Lounas: 

 

Burgundin pataa 

(*,L,G) 

keitettyjä perunoita 

 

salaattia 

 

 

Marjakiisseliä (L,G) 

 

 

Päivällinen:  

 

Uunipuuroa (L) 

mehukeittoa (L,G) 

leikkelettä 

 

 

Päivällinen: 

 

Tonnikala-

lasagnette (L) 

lämmin kasvis 

Päivällinen: 

 

Kesäkeittoa (L,G) 

leikkelettä 

sämpylää 

 

 

Päivällinen: 

 

Perunavelliä 

(L,G) 

rouhesämpylää 

kananmunaa 

Päivällinen: 

 

Kanakeittoa 

(L,G) 

juustoa 

Päivällinen: 

 

Bataattisose-

keittoa (L,G) 

raejuustoa (L) 

riisipiirakkaa (L) 

 

 

 

Päivällinen:  

 

Nakkikeittoa (L,G) 

juustoa 

rieskaa 

 

L=laktoositon G= Gluteeniton M= Maidoton *= Kotimaista lihaa  

-Kysy tarvittaessa henkilökunnalta muista allergeeneista- 


