
Ruokalista 23.3-29.3  /2 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Lounas:  

 

Kalapyöryköitä 

(L,G) 

valkokastiketta (L) 

keitettyjä perunoita 

salaattia 

 

Omenakiisseliä 

(L,G) 

 

Lounas: 

 

Siskonmakkara-

keittoa (L,G) 

juustoa 

tuorekasviksia 

 

Pannaria ja 

hilloa 

(L,G) 

 

Lounas: 

 

Uunimakkaraa 

(L,G) 

ruskeaa 

kastiketta (L) 

perunasosetta 

(L,G) 

salaattia 

 

Tyrni-appelsiini-

kiisseliä 

Lounas: 

 

Kanakeittoa 

(L,G) 

tuorekasviksia 

juustoa 

 

 

Mustaherukka-

vispipuuroa ja 

vaniljakastiketta 

Lounas: 

 

Kalapuikkoja 

(L) 

Tartarkastiketta 

(L,G) 

keitettyä perunaa 

 

salaattia 

 

Mustikka-

kiisseliä (L,G) 

 

Lounas: 

 

Kinkku-

aurajuusto-

kiusausta 

(L,G) 

salaattia 

 

 

 

Puolukkarahkaa 

(L,G) 

Lounas: 

 

Possu-

juurespataa 

(*,L,G) 

keitettyjä 

perunoita 

salaattia 

 

 

Kirsikkakiisseliä 

(L,G) 

Päivällinen:  

 

Punajuurisosekeittoa 

(L,G) 

raejuustoa 

leikkelettä  

rieskaa 

 

 

 

 

Päivällinen: 

 

Pinaattiohukaisia

(L) 

perunasosetta 

puolukkahilloa 

Päivällinen: 

 

Juustoinen 

uunimunakas 

(L,G) 

salaattia 

 

 

Päivällinen: 

 

Jauheliha-

perunaviipale-

laatikkoa 

(L,G) 

lämmin kasvis 

 

Päivällinen: 

 

Peruna-

purjososekeittoa 

(L,G) 

kananmunaa 

 

 

Päivällinen: 

 

Juustoista 

savuporo- 

keittoa (L,G) 

leikkelettä 

 

Päivällinen: 

 

Makkarakeittoa 

(L,G) 

juustoa  

sämpylää 

 

* = Käytämme kotimaista lihaa            (Ruokalistaan voi tulla muutoksia) 

L= Laktoositon G= Gluteeniton 

- Kysy tarvittaessa henkilökunnalta muista allergeeneista                       


