Ruokalista 23.3-29.3 /2

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Lounas: Lounas: Lounas: Lounas: Lounas: Lounas: Lounas:
Kalapyorykoitd Siskonmakkara- Uunimakkaraa  Kanakeittoa Kalapuikkoja Kinkku- Possu-
(L,G) keittoa (L,G) (L,G) (L,G) (L) aurajuusto- juurespataa
valkokastiketta (L) juustoa ruskeaa tuorekasviksia  Tartarkastiketta kiusausta (*,L,G)
keitettyjd perunoita tuorekasviksia  kastiketta (L) juustoa (L,G) (L,G) keitettyja
salaattia perunasosetta keitettyd perunaa salaattia perunoita
Pannaria ja (L,G) salaattia
Omenakiisselid hilloa salaattia Mustaherukka- salaattia
(L,G) (L,G) vispipuuroa ja
Tyrni-appelsiini- vaniljakastiketta Mustikka- Puolukkarahkaa Kirsikkakiisselid
kiisselia kiisselid (L,G)  (L,Q) (L,G)
Péivillinen: Péivillinen: Péivillinen: Péivillinen: Péivillinen: Péivillinen: Péivillinen:
Punajuurisosekeittoa Pinaattiohukaisia Juustoinen Jauheliha- Peruna- Juustoista Makkarakeittoa
(L,G) (L) uunimunakas perunaviipale-  purjososekeittoa savuporo- (L,G)
ragjuustoa perunasosetta (L,G) laatikkoa (L,G) keittoa (L,G) juustoa
leikkeletta puolukkahilloa salaattia (L,G) kananmunaa leikkeletta sampylaa
rieskaa lammin kasvis

* = Kdytimme kotimaista lihaa
L= Laktoositon G= Gluteeniton

- Kysy tarvittaessa henkilokunnalta muista allergeeneista

(Ruokalistaan voi tulla muutoksia)



