RUOKALISTA 4.5 -10.5/3

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Lounas: Lounas: Lounas: Lounas: Lounas: Lounas: Lounas:
Mantelikalaa (L) |Jauhelihakeittoa |Merimiespataa |Kasvispyorykoitd |Kaalilaatikkoa — |Lihakeittoa (L,G) | Paneroitua
kermaviili- (*,L,G) (L,G) (L,G) (L,G) tuorekasviksia kalaleikettd (L)
kastiketta(L,G) tuorekasviksia  |salaattia kermaviili- puolukkahilloa | juustoa Kylmi
keitettyja juustoa punajuurta kastiketta (L,G) salaattia jogurttikastike
perunoita perunasosetta (L,G)
Talkkunahyvetta (L,G) keitettyjd perunoita
salaattia (L) salaattia Kuningatar-rahkaa |(*,L,G)
Suklaakiisselid (L,G) salaattia
Luumukiisseli (L,G) Mustikkakiisselid | Herukkakiisselid
(G,L) (L,G) (L,G) Mangokiisselid
(L.G)
Péivillinen: Péaivillinen: Péivillinen: Péivillinen: Péivillinen: Péivillinen: Péivillinen:
Juuressosekeittoa | Tonnikala- Sienikeittoa (L) |Siskonmakkara- |Riisipuuroa Kasvis- Pinaattikeittoa (L)
(L,G) lasagnette (L) leikkeletta keittoa (L,QG) mehukeittoa juustokiusausta keitettya
sampylad lammin kasvis  |riisipiirakkaa  |juustoa (L.G) (L,G) kananmunaa
kananmunaa sampylaa salaattia leikkeletta

*= Kaytimme kotimaista lihaa, L=1laktoositon, G= gluteeniton Kysy henkilokunnalta tarvittaessa ruokien allergeeneisti




