Ruokalista 29.6-5.7 /1

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Lounas: Lounas: Lounas: Lounas: Lounas: Lounas: Lounas:
Jauhemaksa- Makkarakeittoa |Kinkkukiusausta |Juustoinen Nakkikastiketta |Kalakiusausta Burgundin pataa
pihveja (L,G) (L,G) Kanakastike (L) (L) (L,G) (*,L,G)
Sipulikastiketta(L) tuorevihanneksia salaattia riisia keitettyd perunaa |salaattia keitettyjd perunoita
Keitetyt perunat  |juustoa salaattia
Salaattia salaattia salaattia
Vadelmavaahtoa

Omena- (L,G) Mansikka-
Mangokiisselid kaurapaistosta ja Suklaakiisselid | rapaperikiisselid |Talkkunahyvettd |Marjakiisselid (L,G)
(L,G) vaniljavaahtoa L,G (L,G) (L)

L)
Péivillinen: Péaivillinen: Péivillinen: Péivillinen: Péivillinen: Péivillinen: Péivillinen:
Uunipuuroa (L)  Tonnikala- Kesikeittoa (L,G) | Perunavellid Kanakeittoa Bataattisose- Juuressosekeittoa
mehukeittoa (L,G) | lasagnette (L) leikkeletta (L.G) (L,G) keittoa (L,G) (L,G)
leikkeletta lammin kasvis  |sdmpylda rouhesdmpyldd | juustoa raejuustoa (L) juustoa

kananmunaa riisipiirakkaa (L) rieskaa

L=laktoositon G= Gluteeniton M= Maidoton *= Kotimaista lihaa

-Kysy tarvittaessa henkilokunnalta muista allergeeneista-

(Ruokalistaan saattaa tulla muutoksia)




